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z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarsku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2021

Wydziat Wychowania Fizycznego

ednostka Organizacyjna: . .
] g V) Katedra Wychowania Fizycznego

Poziom studidéw (I stopien/IlI stopien/ jednolite

studia magisterskie) Kierunek: WF

Studia drugiego stopnia o profilu praktycznym

Profil studiéow (og6lnoakademicki/praktyczny)

praktyczny
Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Nazwa zajec (przedmiotu): Uczenie gier sportowych w szkole ponadpodstawowej - pitka siatkowa
Liczba godzin Typ zajec
Rok Semestr Rodzaj zajec o g. o Pll; (r:l'}‘(;y (obligatoryjny wyl](?:}(lll(()wy
Forma studidw (stacjonarne/niestacjonarne): cadonarne | MesaaonaThe do wyboru)
wyktady obowigzkowy :
1 1 —— - polski
¢wiczenia 12 1

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): = mgr Lukasz Godlewski, dr hab. Tomasz Frotowicz, prof. AWFiS
E-mail: godlewski.lukasz@gfo.pl

Wymagania wstepne:

Zaliczone przedmioty:
Uczenie gier sportowych w przedszkolu i szkole podstawowej - wprowadzenie do mini gier (sem. 1)

Cele zajec (przedmiotu):

Rozwiniecie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych potrzebnych do planowania i prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej
przygotowujacych do udziatu w grze w uproszczong pitke siatkowg i siatkdwke plazowa.

Opis efektow uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla Kierunku

WIEDZA

w1 Omawia przepisy wybranych gier druzynowych oraz uproszczonych odmian pitki siatkowej i siatkdwki plazowe;. kwie




Opracowuje zestawy ¢wiczen, zabaw i gier rozwijajacych umiejetnos$ci i kompetencje uczniéw, niezbednych do udziatu w
w2 uproszczonej grze w pitke siatkowa i siatkdwke plazowa, uwzgledniajgc wiek oraz do$wiadczenie ucznia szkoty ponadpodstawowej,
wykorzystujac aktualne koncepcje nauczania-uczenia sie pitki siatkowej.

K W16

UMIEJETNOSCI
Planuje fragmenty zaje¢ rozwijajace umiejetnosci i kompetencje uczniéw, niezbednych do udzialu w uproszczonej grze w pitke
U1l siatkowa i siatkowke plazowa , uwzgledniajac wiek oraz doswiadczenie ucznia szkoty ponadpodstawowej, wykorzystujac aktualne K U14
koncepcje nauczania-uczenia sie pitki siatkowe;j.
Prowadzi fragmenty zaje¢ rozwijajgce umiejetnosci i kompetencje uczniéw, niezbednych do udziatu w uproszczonej grze w pitke
. Lo ) .. . . , ) : . K U14
U2 siatkowq i siatkéwke plazowa, uwzgledniajgc wiek oraz do§wiadczenie ucznia szkoty ponadpodstawowej, wykorzystujac aktualne K ULS
koncepcje nauczania-uczenia sie pitki siatkowe;j. -
U3 Demonstruje umiejetnos$ci techniczne i taktyczne typowe dla pitki siatkowej i siatkéwki plazowej w zakresie podstawy programowej K U15
wychowania fizycznego. -
U4 Sedziuje uproszczone odmiany pitki siatkowej i siatkowki plazowe;. K_U14
KOMPETENCJE
K1 W trakcie prowadzenia fragmentow zaje¢ wykazuje sie zdolnoscig do przewodzenia grupie oraz odpowiedzialnoscig za efekty swoich | K_K10
dziatan. K K12

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw uczenia sie:

Metody oceny

— W1, U1l - praca pisemna.

— U1-U3, K1 - ocena ekspercka w trakcie obserwacji fragmentéw zaje¢ prowadzonych przez studentow.

Kryteria oceny

Osiggniete wszystkie wymienione przedmiotowe efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, a w szczegdlnosci:
— ocena dostateczna - wszystkie wykonane przez studenta zadania sag dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci,

— ocena dobra - ponadto s3a zgodne z aktualnymi koncepcjami uczenia gier sportowych,

- ocena bardzo dobra - ponadto zawieraja rozwigzania innowacyjne.

Aby uzyska¢ zaliczenie zajec¢ ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osiggnqc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

— mini-wyklad z wykorzystaniem sprzetu multimedialnego,
— indywidualne prace pisemne,

Metody i formy realizacji zaje¢ (przedmiotu): — zajecia o charakterze warsztatowym.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:




Cwiczenia:

— ¢wiczenia, zabawy i gry rozwijajace umiejetnosci i kompetencje uczniéw szkét ponadpodstawowych, niezbedne do udziatu uproszczonej grze w pitke siatkows i
siatkéwke plazowa,

- planowanie nauczania-uczenia sie gry w pitke siatkowg i siatkdwke plazowa.

Zaliczenie ¢wiczen na ocene, na podstawie wykonanych przez studenta prac pisemnych oraz obserwacji umiejetnosci i kompetencji
Forma zaliczenia: demonstrowanych w trakcie prowadzonych fragmentéw zajec.

Literatura:

Podstawowa:
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé Obcigzenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw godz. godz.
Udziat w ¢wiczeniach 12godz. godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 6godz. godz.
Konsultacje 2godz. godz.
Wykonanie prac zaliczeniowych 5godz. godz.
godz. godz.
Caltkowite obcigZenie praca studenta 25 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 1ECTS




