Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019-2022

Jednostka Organizacyjna:
Zaktad Anatomii i Antropologii Kierunek:
Poziom studiow (I stopien/II stopien/ jednolite studia Wychowanie Fizyczne
magisterskie) .,
I stopien
Profil studiow (ogolnoakademicki/praktyczny) Praktyczny
Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Anatomia
L Liczba godzin Punkty Typ zajec
Rok Semestr Rodzaj zaje¢c : — ECTS (obligatoryjny | Jezyk wykladowy
Forma studiow (stacjonarne/niestacjonarne): Stac]or:(r)ne mlestacjoname 3 do wyboru)
1 1i2 v,vy /.dady : - obligatoryjny polski
Cwiczenia 40 - 3

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): prof. nadzw. dr hab. Barbara Duda-Biernacka, dr Iwona Bonistawska, dr Damian Jezyk,
" dr Ewa Wéjtowicz, mgr Katarzyna Micielska

E-mail: barbara.duda-biernacka@awf.gda.pl,

iwona.bonislawska@awf.gda.pl, damian.jezyk@awf.gda.p],

ewa.wojtowicz@awf.gda.p],

katarzyna.micielska@awf.gda.pl

Wymagania wstepne:

Zajecia realizowane sg na pierwszym roku studiow i stanowig podstawe nauczania innych przedmiotow.

Cele zajeé (przedmiotu):

Celem zajec jest zdobycie wiedzy z zakresu anatomii czlowieka niezbednej dla studentéw wychowania fizycznego, przysztych nauczycieli wychowania fizycznego,
instruktoréw i trenerow sportowych: 1) poznanie anatomii narzadu ruchu tzw. ogolnej i szczegdtowej budowy kosci, ich potaczen oraz migsni ze szczegolnym zwrdceniem uwagi
na mechanike stawow, analiz¢ ruchow wykonywanych przez poszczegdlne migsnie czy grupy migsniowe. 2) zapoznanie si¢ z budowa, strukturg oraz topografia osrodkowego i
obwodowego uktadu nerwowego, narzagdow zmystow i powloki wspolnej oraz uktadow: naczyniowego, oddechowego, pokarmowego, moczowo-plciowego i
wewnatrzwydzielniczego.




Opis efektow uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia si¢ dla kierunku

WIEDZA
Zna i rozumie 0gdlIng i szczegdtowa budowe kosci, ich potaczen oraz migsni. Zna i rozumie mechanike stawow oraz przebieg i czynno$é
Wi migsni. K _Wo06
Zna zagrozenia wynikajace z duzej swobody ruchéw oraz nadmiernego obcigzenia narzadu ruchu. Wie ktore elementy, w ktéorym miejscu i
W2 kiedy sa szczegolnie narazone na uraz. K W06
Zna i rozumie budowe, strukture oraz topografi¢ osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego, narzadow zmystu i powtoki ciata oraz
W3 uktadu naczyniowego, oddechowego, pokarmowego, moczowo-ptciowego, wewnatrzwydzielniczego. K_W06
Zna oraz rozumie powigzania czynno$ciowe zachodzace pomi¢dzy uktadami i narzgdami wewnetrznymi istotne dla prawidtowego
w4 funkcjonowania organizmu. K_W06
UMIEJETNOSCI
Umie powigza¢ wiedzg¢ teoretyczng z praktyczng: potrafi wskaza¢ (na sobie, na naturalnych preparatach suchych, modelach, fantomach,
Ul planszach) najwazniejsze elementy i ich sktadowe w obrebie narzadu ruchu i pozostatych uktadéw. K_U08
U2 Potrafi wytlumaczy¢ istotne w funkcjonowaniu organizmu ludzkiego zaleznosci i zwigzki wystepujace pomiedzy narzagdami i uktadami. K U08
KOMPETENCJE
K1 Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. K K02

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw uczenia sie:

Formy zaliczenia:

W1 — W4 - kolokwia (minimum 60% wymaganej wiedzy), egzamin pisemny z pytaniami otwartymi, testowy (minimum 60% wymaganej wiedzy)

Ul - U2 - kolokwia (minimum 60% wymaganej wiedzy), egzamin pisemny z pytaniami otwartymi, testowy (minimum 60% wymaganej wiedzy)

K1 — kolokwia (minimum 60% wymaganej wiedzy), egzamin pisemny z pytaniami otwartymi, testowy (minimum 60% wymaganej wiedzy)

Kryteria oceny osiagnietych EK:

wynikowe - ponizej 60% - ocena niedostateczna, 60% - ocena dostateczna, 70% - ocena dostateczna plus, 80% - ocena dobra, 90% - ocena dobry plus, 100% - ocena bardzo

dobra.

Aby uzyska¢ zaliczenie zajeé ( przedmiotu ) na oceng dostateczng student musi 0siggngc¢ wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sig.




Metody realizacji przedmiotu:
1) wyktad konwencjonalny z pokazem multimedialnym
2) metoda ¢wiczebna w toku podajacym i poszukujacym
Formy realizacji przedmiotu:
1) wyktad — zajecia audytoryjne
2) ¢wiczenia — praca w grupach (dyskusja, praca z naturalnymi preparatami suchymi, modelami, fantomami, foliami,
ksigzka, atlasem, palpacyjne odnajdywanie glownych wyczuwalnych struktur na zywym czlowieku).

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu):

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

Wprowadzenie do anatomii. Budowa ogdlna kosci. Kosci konczyny gornej. Kosci konczyny dolnej. Budowa ogolna potaczen kosci. Potaczenia szkieletu osiowego. Polaczenia
kos$ci konczyny gornej. Potaczenia kosci konczyny dolnej. Budowa ogdlna migsni. Migsnie gtowy, szyi i grzbietu. Migsnie klatki piersiowej i brzucha. Mig$nie konczyny gorne;.
Migsnie konczyny dolnej. Zagadnienia pionowej postawy ciata i rownowagi. Osrodkowy uktad nerwowy. Autonomiczny uktad nerwowy. Drogi nerwowe. Obwodowy uktad
nerwowy — nerwy czaszkowe. Obwodowy uktad nerwowy — nerwy rdzeniowe. Narzady zmystow. Uktad wewnatrzwydzielniczy. Uktad krwiono$ny — serce i tetnice. Uktad
krwiono$ny — zyty. Uktad limfatyczny. Uktad oddechowy. Uktad pokarmowy. Uktad moczowy. Uktad ptciowy. Wybrane zagadnienia z anatomii narzadéw wewnetrznych.

Cwiczenia:

Szkielet osiowy. Kosci konczyny gornej. Kosci konczyny dolnej. Polaczenia szkieletu osiowego. Polaczenia kosci konczyny gornej. Potaczenia kosci konezyny dolnej. Migsnie
glowy, szyi 1 grzbietu. Migénie klatki piersiowej 1 brzucha. Mig$nie konczyny gornej. Migsnie koniczyny dolnej. Podsumowanie wiadomosci z narzadu ruchu. Osrodkowy uktad
nerwowy. Drogi nerwowe. Obwodowy uktad nerwowy — nerwy czaszkowe. Obwodowy uktad nerwowy — nerwy rdzeniowe. Narzady zmystow. Uktad krwionosny — serce i tetnice.
Uktad krwiono$ny — zyty. Uktad limfatyczny. Uktad oddechowy. Uktad pokarmowy. Uktad moczowo-ptciowy.

Wyktady: 1 semestr - zaliczenie z oceng, 2 semestr - egzamin ,

Forma zaliczenia: Cwiczenia: 11 2 semestr - zaliczenie z oceng

Literatura:

Podstawowa:
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druga. Gdansk: Wydawnictwo Uczelniane AWF. 2000.

Duda B., Orkwiszewska A.. Zeszyt do ¢wiczen z anatomii cztowieka. Cze$¢
pierwsza. Gdansk: Wydawnictwo Uczelniane AWF. 2001.

Ignasiak Z.. Anatomia uktadéw wewnetrznych i uktadu nerwowego, Wroctaw.
2008.

Ciszek B., Maciejewski R. (red.):. Anatomia i fizjologia cztowieka w
warunkach zdrowia i choroby. Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne Urban &
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Uzupetniajgca:

Gtladykowska-Rzeczycka J.J. Anatomia cztowieka. T. I-1I, Gdansk: Wydawnictwo Uczelniane AWF. 1993.
Ignasiak Z.: Anatomia uktadu ruchu. Wroctaw: Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner. 2013.
Schunke M., Schite E., Schumacher U.: Prometeusz. Atlas anatomii cztowieka. Tom I-III. MedPharm Polska. 2009

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS — 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé Obcigzenie studenta
stacjonarne niestacjonarne

Udziat w wyktadach 40 godz. -
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 30 godz. -
Udziat w ¢wiczeniach 40 godz. -
Przygotowanie si¢ do ¢wiczen 55 godz. -
Konsultacje 15 godz. -

Calkowite obcigZenie praca studenta 180 godz.

Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 6

Sylabus przygotowata: dr hab. Barbara Duda-Biernacka, prof. AWFiS




