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	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA 2012-2015

	Jednostka Organizacyjna: 
	Zakład Lekkiej Atletyki
	Kierunek:
	Fizjoterapia

	Rodzaj studiów i profil (I stopień  praktyczny):
	   I  stopień
praktyczny 
	Kod przedmiotu:
	FISPno03

	Nazwa przedmiotu:
	Lekkoatletyka

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	   stacjonarne
	II
	3
	wykłady
	-
	1
	Do wyboru
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	30
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 


	prof. nadzw. dr hab. Wojciech Ratkowski, dr Maria Kamrowska-Nowak , dr Katarzyna Majchrzak, dr Krzysztof Byzdra , dr Mirosław Piątek, dr Janusz Mikołajczyk, dr Marek Fostiak 

	e-mail:
	

	Wymagania wstępne:  

	Posiadanie statusu studenta II roku studiów I stopnia.

	

	

	Cele przedmiotu: 

C 1 – Wyposażenie w wiedzę na temat funkcjonowania organizmu człowieka pod wpływem ukierunkowanych ćwiczeń lekkoatletycznych

C2 – Kształcenie umiejętności ruchowych w obszarze aktywności fizycznej opartej na ćwiczeniach lekkoatletycznych.
C 3 –Kształtowanie  postawy promującej zdrowie i aktywność fizyczną, ze szczególnym uwzględnieniem aktywnego wypoczynku.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku: 

	WIEDZA

	 W 1
	Zna mechanizmy aktywności fizycznej – lekkiej atletyki i jej profilaktycznego wpływu na zdrowie.
	 K W13

	UMIEJĘTNOŚCI

	 U1
	Potrafi analizować proste i złożonych ruchów człowieka w lekkiej atletyce i zmiany zachodzące w organizmie człowieka pod ich wpływem.
	 K U08

	U2
	Potrafi wykorzystać wiedzę i podjąć działania profilaktyczne z wykorzystaniem umiejętności ruchowych lekkoatletycznych w procesie poprawy sprawności i wydolności fizycznej 
	K_U10

	KOMPETENCJE

	K 1
	Samodzielnie wykonuje powierzone mu zadania i właściwie organizuje pracę własną.
	 K K06

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:  
 W 1- kolokwium – zaliczenie bez oceny:  60% (możliwych do zdobycia punktów)

 U 1, U2  – analiza ruchu (ocena ekspercka)

 K 1 -  ocena konspektu zajęć terenowych (ocena ekspercka)

Aby uzyskać  zaliczenie przedmiotu student musi osiągnąć wszystkie wymienione  przedmiotowe efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu: 

	Formy i METODY DYDAKTYCZNE:

Formy:

- ćwiczenia

- zajęcia terenowe

-  demonstrowanie: jako forma przekazywania informacji nauczania umiejętności ruchowych;

-  instruowanie: przekazywanie informacji nauczania w sposób werbalny lub pisemny;

-  trening umiejętności: indywidualny/ pary/ trójki/ zespoły

	Ćwiczenia: 

1. Cele i zadania lekkoatletyki.

2. Technika kroku biegowego – ćwiczenia kształtujące technikę.

3. Metoda ciągła i powtórzeniowa w treningu biegowym.

4. Różne formy rzutów.

5. Biegowe zabawy terenowe.

6. Ćwiczenia ogólnorozwojowe stosowane w zajęciach lekkoatletycznych.

7. Kontrola procesu treningowego w lekkoatletyce (testy, sprawdziany).

	Forma zaliczenia
	zaliczenie bez oceny

	Literatura 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Drabik J.: Polska w ruchu – wyzwanie dla zdrowia publicznego. AWFiS Gdańsk. 2011.

2. Skarżynski J.: Biegiem przez życie. Mega Sport Szczecin. 2010.

Uzupełniająca: 
1. Ratkowski W.: Obciążenia treningowe w przygotowaniu do biegu maratońskiego na różnym poziomie wytrenowania. AWFiS Gdańsk. 2006.
2. Wolańska T.: Leksykon - sport dla wszystkich - rekreacja ruchowa. AWF Warszawa. 1991.

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w ćwiczeniach
	30 godzin

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz. – 30.

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS  1.


