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	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA 2013-2015

	Jednostka Organizacyjna:
	Zakład Piłki Nożnej
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	II stopień, ogólno akademicki
	Kod przedmiotu:
	WFIINPk19

	Nazwa przedmiotu:
	Teoria i Metodyka Zespołowych Gier Sportowych - Piłka Nożna

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	Niestacjonarne 
	I
	2
	
	
	0,5
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	9
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot:  prof. Andrzej Szwarc, dr Bartosz Dolański, mgr Michał Chamera

	e-mail:  dziekan@awf.gda.pl; dolan@awf.gda.pl; michalchamera@awf.gda.pl

	Wymagania wstępne:

	Podstawowa znajomość przepisów gry piłki nożnej.

	

	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest przygotowanie studentów do samodzielnego planowania i programowania treści ruchowych w zakresie piłki nożnej oraz prowadzenia festynu i turnieju piłkarskiego oraz zajęć metodycznych na wszystkich etapach edukacyjnych.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku: 

	WIEDZA

	W1
	Zna formy, środki i metody oraz specyfikę pracy na różnym poziomie zaawansowania sportowego. 
	K_W09


	W2
	Zna zasady planowania treningu piłki nożnej.
	K_W11


	W3
	Zna procedurę przygotowania festynów i turniejów piłkarskich dla dzieci, młodzieży oraz dorosłych.
	K_W13


	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie oceniać prawidłowość doboru ćwiczeń i obciążeń w zależności od poziomu sportowego ćwiczących.  
	K_U06


	U2
	Potrafi zorganizować festyn i turniej piłkarski dla osób w różnym wieku.
	K_U11


	U3
	Posiada umiejętności i kompetencje niezbędne do realizacji dydaktycznych zadań szkoły, w tym do samodzielnego przygotowania programu nauczania wf z elementami piłki nożnej dla uczniów szkół podstawowych, gimnazjalnych i  ponadgimnazjalnych. 
	K_U13

	KOMPETENCJE

	K1
	Wykazuje gotowość do propagowania aktywności fizycznej.
	K_K01


	K2
	Jest gotowy do samodzielnego projektowania i realizowania działań edukacyjnych dla osób o różnym poziomie zaawansowania sportowego.
	K_K02


	K3
	Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadań zawodowych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych) wynikających z roli nauczyciela. 
	K_K11


	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

- aktywny udział w zajęciach oznaczający 100% obecności 

- wykonanie konspektu na przykładową lekcję treningową dla określonej grupy wiekowej (oceniana zgodność stosowanych środków z celem lekcji) – realizacja W1, W2, U1, U3, K2, K3
- przeprowadzenie na ocenę w zespole studentów turnieju piłki nożnej wraz ze stworzeniem regulaminu turnieju (oceniana atrakcyjność, właściwa organizacja, poprawnie stworzony regulamin turnieju) – realizacja W3, U2, K1
- przeprowadzenie na ocenę w zespole studentów festynu z elementami piłki nożnej dla wyznaczonej grupy wiekowej w oparciu o przygotowany scenariusz (atrakcyjność dobranych stanowisk festynowych, dobrze przemyślany czas trwania festynu) - realizacja W3, U2, K1
- zaliczenie na ocenę testu sprawnościowego, oceniającego sprawność wykonania podania piłki, prowadzenia, zwodu i strzału do bramki (ocena ekspercka) – realizacja U3, K3
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną, student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia.

Ocena końcowa stanowi średnią arytmetyczną z czterech ocen uzyskanych za wykonanie konspektu, festynu, turnieju oraz testu sprawności. 



	Metody i formy realizacji przedmiotu: 

	· Demonstrowanie przez nauczyciela

· Trening umiejętności 

· Ćwiczenia audytoryjne/praca w grupach

· Gra sportowa



	Treści kształcenia:

	

	Ćwiczenia: 

Ćwiczenia doskonalące elementy występujące w grze.

             Rodzaje turniejów piłkarskich.

             Festyn piłkarski dla różnych kategorii wiekowych.

             Zaliczenie testu sprawnościowego.

	Forma zaliczenia:
	Praktyczna - zaliczenie na ocenę

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Literatura podstawowa:

1. Bondarowicz M.: „Zabawy i gry ruchowe w zajęciach sportowych”, COS, Warszawa, 2002.

 2. Paluszek K.: „Kompedium instruktora i trenera piłki nożnej”. Wrocław, 2010.

 3. Przybylski W., Szwarc A.: „Piłka nożna”. Część I. AWF, Gdańsk, 1996.

 4. Szwarc A. (red.): „Vademecum piłki nożnej”. AWFiS Gdańsk, 2010.

Uzupełniająca:

      1. Bangsbo J. „Sprawność fizyczna piłkarza", COS, Warszawa, 1999

 2. Naglak Z.; „Metodyka trenowania sportowca” AWF Wrocław, 1991. 

      3. Sozański H.; „Podstawy teorii treningu”, RCM - SKFiS, Warszawa, 1993.

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta): 

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	-

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	-

	Udział w ćwiczeniach
	9 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	2 godz.

	Konsultacje
	2 godz.

	Opracowanie scenariusza lekcji z piłki nożnej, festynu i turnieju
	2 godz.

	Przygotowanie do sprawdzianu praktycznego 
	1 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	16 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	0,5 ECTS


                                                                                                                                                                                                            Opracował: dr Bartosz Dolański
