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	Jednostka Organizacyjna:
	ZMWF
	Kierunek:
	FIZJOTERAPIA

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień
	Kod przedmiotu:
	FISNkf18 

	Nazwa przedmiotu:
	 Zabawy i gry terenowe

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	3
	6
	wykłady
	0
	2
	do wyboru
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	22
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Ogiński Alojzy, 

dr Starzyńska Stanisława, dr Agnieszka Cybulska
	

	e-mail: saszka@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne: 

	Podstawowe pojęcia, podział oraz wychowawcze i kształcące wartości gier i zabaw ruchowych. Zna zasób zabaw i gier ruchowych i umie je dobrać  w określone zestawy przydatne do realizacji różnych zadań w zajęciach wspomagających działania terapeutyczne w profilaktyce różnego rodzaju schorzeń i dysfunkcji.

	

	

	Cele przedmiotu:

	Przygotowanie do wykorzystania różnych form zabawowych w prowadzeniu zajęć w terenie z dziećmi, młodzieżą i dorosłymi. Praktyczne umiejętność stosowania przez  studentów  terenowych zabaw i gier ruchowych w zajęciach wspomagających działania terapeutyczne w profilaktyce różnego rodzaju schorzeń i dysfunkcji dzieci, młodzieży i dorosłych

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Omawia znaczenie zabaw i gier ruchowych dla rozwoju dzieci i młodzieży w poszczególnych fazach rozwoju osobniczego
	K_W 21

	W2
	Wymienia zasady organizacji zajęć z zakresu zabaw i gier ruchowych
	K_W 21

	W3
	Rozumie treści i przepisy  zabaw i gier  ruchowych
	K_W 21

	W4
	Zna zasób zabaw i gier ruchowych i umie je dobrać w określone zestawy przydatne do realizacji różnych zadań w zajęciach wspomagających działania terapeutyczne w profilaktyce i leczeniu różnego rodzaju schorzeń i dysfunkcji.
	K_W 14

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Planuje i potrafi przeprowadzić zajęcia z gier i zabaw  ruchowych w terenie
	K_U21

	U2
	Potrafi wykorzystać zabawy i gry ruchowe w zajęciach wspomagających działania terapeutyczne w profilaktyce i leczeniu różnego rodzaju schorzeń i dysfunkcji
	K_U21

	U3
	Dobiera zabawy i gry dostosowane do warunków, wieku i możliwości uczestnika
	K_U21

	U4
	Potrafi  bezpiecznie organizować i prowadzić  w grupach zabawowe i rekreacyjne  formy zajęć  
	K_U17

	KOMPETENCJE

	K1
	Potrafi kierować zespołem
	K_K07

	K2
	Wykazuje odpowiedzialność za siebie i osoby powierzone opiece
	K_K08-09

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 


	Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w sylabusie efekty kształcenia
Ocena z pisemnego przygotowania zestawu zabaw i gier ruchowych. Ocena z prowadzenia fragmentów zajęć w części praktycznej ćwiczeń.

	Metody i formy realizacji przedmiotu: 

	  

Formy: ćwiczenia z omówieniem treści kształcenia 

Metody: demonstracje, instruowanie, trening umiejętności
Warsztaty metodyczne z prezentacją multimedialną, dyskusja, ćwiczenia praktyczne.

   

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  brak


	Ćwiczenia: 
cz. teoretyczna
Zapoznanie studentów z możliwością wykorzystania zabaw i gier ruchowych terenowych w zajęciach wspomagających działania terapeutyczne w profilaktyce i leczeniu różnego rodzaju schorzeń i dysfunkcji. Wykorzystanie do zabaw i gier ruchowych  różnego rodzaju terenu otwartego.
Cz. praktyczna :

Prowadzenie gier i zabaw ruchowych przez studentów  z uwzględnieniem różnych warunków terenowych :

- z uwzględnieniem ich nowoczesności i atrakcyjności, z wykorzystaniem różnorodnych form organizacyjnych, zastosowanego sprzętu, miejsca zajęć i zaprezentowanie nowatorskich rozwiązań;

-z uwzględnieniem specyfiki różnych rodzajów zajęć w terenie ( wykorzystywania gier i zabaw ruchowych w zajęciach wspomagających działania terapeutyczne w profilaktyce różnego rodzaju schorzeń i dysfunkcji)

- pokaz atrakcyjnych rozwiązań organizacyjnych i metodycznych;



	Forma zaliczenia:  zaliczenie z oceną.


	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe. Wyd AWF W-wa 1992

Staniszewski T., Zabawy i gry ruchowe – teoria i metodyka. AWF W-wa 1999.

Trześniowski R., Zabawy i gry ruchowe. WSiP W-wa 1995.

Bondarowicz M. Gry i zabawy w gimnastyce korekcyjnej. WSiP 1997.

Kotowska B., Ćwiczenia oddechowe oraz gry i zabawy w  korekcji wad postawy, WfiZ 2001/8-9.

Kotowska B., Gry i zabawy ruchowe z elementami korektywy dla klas I-III. Lider 2002/5.

Strzyżewski S., Ćwiczenia, zabawy i gry terenowe. Lider 1991/6.
Uzupełniająca:
Bondarowicz M., Staniszewski T., Wielka księga zabaw i gier ruchowych. Wydawnictwo BK

Bondarowicz M., Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku (wiosna, lato, jesień, zima).Wyd. Bellona 1995

Bondarowicz M.,  Zabawy i gry terenowe.   WFiZ   1993/2

Jakubowska B. Modyfikacja gier i zabaw ruchowych. Lider 2003/3

Kossowska – Zając B., Autorski zestaw zabaw z przyborem typowym i nietypowym dla uczniów w I i II etapie kształcenia. Lider 2003/4

Krajewska E., Zabawy i ćwiczenia z przyborem nietypowym. Lider 2005/2

Starzyńska St., Ogiński A., Zabawy ruchowe i  propozycje ich odmian. Zeszyty Metodyczne nr 9.​​ AWF Gdańsk 1992

Gablanowski A., W teren po sprawność i zdrowie – radosny ruch w plenerze. Lider 1996/7,8.

Madejski E., Organizacja i bezpieczeństwo zajęć terenowych w formie zabawowej. WFiZ 1995/1.

Różański P.,Ołtuszyk M. Survivalowy tor sprawności – atrakcyjna propozycja wakacyjna. WFiZ 2006/8-9

Starzyńska S. Zabawy i gry ruchowe na zajęciach wf w terenie. W: Wychowanie fizyczne  - dla szkolnej praktyki SODN. Krotoszyn 2011



	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	- godz. 

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	- godz. 

	Udział w ćwiczeniach
	22 godz. 

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	24 godz. 

	Konsultacje
	 4 godz. 

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	50 godz. 

	Punkty ECTS za przedmiot
	 2 ECTS
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