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	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA 2014-2016

	Jednostka Organizacyjna: 
	Zakład Lekkiej Atletyki
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	    II stopień
Ogólno akademicki
	Kod przedmiotu:
	

	Nazwa przedmiotu:
	Teoria i Metodyka Lekkiej Atletyki

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	   niestacjonarne
	I
	I
	wykłady
	9
	2
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	9
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 

Prof.nadzw.dr hab. Wojciech Ratkowski
dr Mirosław Piątek – st. wykładowca,

mgr Leszek Chludziński  - st. wykładowca,

dr Janusz Mikołajczyk  -  st. wykładowca,
dr Marek Fostiak  -  st. wykładowca, 

dr Maria Kamrowska-Nowak -  adiunkt,
dr Katarzyna Majchrzak  -  adiunkt

dr Krzysztof Byzdra  - adiunkt.
	

	e-mail:
	

	Wymagania wstępne:  

	 Ukończenie studiów I stopnia AWF

	

	

	Cele przedmiotu: 

Celem przedmiotu jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie studentów do samodzielnego przeprowadzenia lekcji wychowania fizycznego o charakterze lekkoatletycznym na podstawowym i gimnazjalnym poziomie kształcenia.

	

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku: 

	WIEDZA

	W1
	Zna sposoby motywacji uczniów do wykonywania wysiłków i ćwiczeń lekkoatletycznych potrzebnych do wszechstronnego   rozwoju uczniów oraz planowanych zajęć.
	K_W05

	W2
	Zna formy, środki i metody w nauczaniu konkurencji La (elementy kroku biegowego, startu niskiego, skoku w dal techniką naturalną, przekazania pałeczki sztafetowej, rzutu piłeczką palantową, biegu przez płotki, skoku wzwyż techniką naturalną) oraz zasady bezpiecznego organizowania tej aktywności. 
	K_W09

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie zmotywować  uczniów do ćwiczeń lekkoatletycznych w  celu osiągnięcia przez nich korzyści zdrowotnych a w efekcie wyrabiania nawyków zdrowego stylu życia.
	K_U05

	U2
	Umie oceniać prawidłowość doboru ćwiczeń i obciążeń w zależności od poziomu sprawności fizycznej i wieku osób ćwiczących.  
	K_U06

	U3
	Potrafi napisać konspekt lekcji o charakterze lekkoatletycznym przeprowadzić lekcję na poziomie gimnazjalnym i ponad gimnazjalnym wykorzystując odpowiednie metody, środki i formy. 
	K_U13

	KOMPETENCJE

	K1
	Wykazuje gotowość do propagowania aktywności fizycznej a szczególnie lekkiej atletyki w środowisku lokalnym.
	K_K01

	K2
	Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i umiejętności, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny
	K_K10

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:  ćwiczenia

·  obecności na ćwiczeniach oraz aktywny udział studenta w zajęciach programowych (90%). Aktywność studenta weryfikuje efektu U1, K2.
·  ocena przeprowadzonej w całości lub fragmentu lekcji  wychowania fizycznego o charakterze lekkoatletycznym. Weryfikacja efektu W1, U2,U3

·  student pokazuje umiejętność zastosowania odpowiednich ćwiczeń metodycznych w nauczaniu konkurencji La. Weryfikacja efektu W2

Weryfikacja efektu K1- obserwacja ciągła
Wykłady-

· kończą się egzaminem  pisemnym: 60 -69% - odpowiedzi na ocenę dostateczną., 70-79% - dostateczny plus, 80-89% - dobry, 90-95% - dobry plus, 

96-100% - bardzo dobry.  Weryfikacja efektów  W1, W2, U3

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu  na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu: 

	           -   zajęcia praktyczne prowadzone na stadionie i w hali.
           -   konsultacje.

           -   metoda nauczania częściami i całościowa. 
           -   forma nauczania ścisła. 

  

	Ćwiczenia:
 Zajęcia organizacyjne: 2h
                 -  przedstawienie zadań i celów przedmiotu. Omówienie konspektu lekcji o charakterze La. Rozdanie zadań i przygotowanie konspektów lekcji  dotyczących metodyki        
                    nauczania konkurencji lekkoatletycznych (1h).

                 -  lekcja  pokazowa lekkiej atletyki (1h).

 Lekcje lekkiej atletyki: 2h

                      - start niski, (1h)

                      - pałeczka sztafetowa, (1h).

 Lekcje lekkiej atletyki: 1h

                     - piłeczka palantowa, (1h)

 Lekcja lekkiej atletyki: 1h

                    - skok w dal techniką naturalną, (1h)

 Lekcja lekkiej atletyki: h

                    -  skok wzwyż techniką naturalną, (1h)

 Lekcja lekkiej atletyki: 2h

                   -  trening obwodowy, (1h)

                   -  trening stacyjny, (1h)


	Wykłady:

1. Konspekt zajęć, tok lekcji.
       2.   Definicja lekkiej atletyki, systematyka lekkiej atletyki, klasyfikacja sportowa i  kategorie wiekowe w lekkiej atletyce.
       3.    Organizacja szkolnych zawodów lekkoatletycznych.

     4/5.    Ogólne zasady:

              -  techniki biegów,

              -  techniki skoków,

              -  techniki rzutów.
       6/7/8. Metody kształtowania:

             -  szybkości,

             -  wytrzymałości,

             -  siły,

             -  skoczności.   

      9.  Przedstawienie  i omówienie tez egzaminacyjnych.

	Forma zaliczenia:  

	Zaliczenie z oceną, egzamin z oceną


	Literatura: 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:
1.  Gabryś T., Borek Z. Lekkoatletyka. Podręcznik dla studentów, nauczycieli i trenerów. Część II – skoki, rzuty, wieloboje. AWF, Katowice, 2007.

2. Iskra J., (red.). Lekkoatletyka dla dzieci i młodzieży. AWF, Katowice, 2008..

3. Iskra J., Lekkoatletyka. Podręcznik dla studentów. AWF, Katowice, 2004.

4. Mroczyński Z., Lekkoatletyka. Poradnik do ćwiczeń dla nauczycieli  wychowania fizycznego. AWF w Gdańsku.  (1987)
5. Sozański H., Podstawy teorii treningu sportowego. Centralny Ośrodek Sportu.  Warszawa.  (1999)
6. Stawczyk Z., Gry i zabawy lekkoatletyczne. Wydanie II poszerzone.  AWF Poznań. (1998)
Uzupełniająca:

1. Drabik J.,  Wytrzymałość i jej uwarunkowania somatyczne u dzieci i  młodzieży w wieku 8-19 lat. AWF Gdańsk.  (1989)
2. Harre D.,   Hauptman M. Szybkość i trening szybkości. RCMSzKFiS.  Biblioteka Trenera. (1991)  

3. Harre D.,  Winfried L. Wytrzymałość siłowa i trening wytrzymałości siłowej.   RCMSzKFiS. Biblioteka Trenera. (1991)

4. Mulak J., Lekkoatletyka (praca zbiorowa). SiT, Warszawa. (1982)
5. Raczek J., Biegi średnie i długie.  Lekkoatletyka. Cz. II, AWF Katowice.  (1986)

6 . Socha S., Lekkoatletyka. AWF Katowice. (1986) 
7.  Ważny Z., Lekkoatletyka. Wydanie AWF Katowice.  (1986)

8.  Ważny Z., Współczesny system szkolenia w sporcie wyczynowym.  Sport i Turystyka.  (1981)  



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz. – 9

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	                        godz. - 17

	Udział w ćwiczeniach
	godz. – 9

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	godz.- 15

	Konsultacje
	godz. –2

	….
	godz.

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz. –52 

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS  2


