	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) W CYKLU KSZTAŁCENIA 2013-2016

	Jednostka Organizacyjna:
	Zakład Tańca i Ćwiczeń Muzyczno-Ruchowych
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień

/ ogólno

akademicki
	Kod przedmiotu:
	

	Nazwa przedmiotu:
	Muzyka, rytm, taniec

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	Stacjonarne
	I
	1i2
	wykłady
	0
	2
	Obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	30
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny (-i) za przedmiot:
	dr Danuta Fostiak, mgr Agnieszka Zabrocka

	e-mail:
	fostdan@awf.gda.pl; agazabrocka@wp.pl

	Wymagania wstępne:

	

 Posiadanie statusu studenta I roku studiów I stopnia.




	

	

	Cele przedmiotu:

	Przekazanie wiadomości z zakresu ćwiczeń rytmiczno - metrycznych i elementów muzyki. Zapoznanie z rolą i funkcją tańca. Kształcenie umiejętności łączenia ruchu z muzyką. Wzbogacenie wiadomości o polskich tańcach narodowych i regionalnych. Technika wykonania i metodyka nauczania kroków wybranych tańców ludowych, towarzyskich oraz umiejętne wykorzystanie ich w pracy zawodowej. 



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna podstawowe wiadomości z zakresu muzyki, ćwiczeń rytmicznych i tańca. Rozumie znaczenie muzyki, rytmu, tempa i tańca w aktywności ruchowej.
	K_W04, K_W12, K_W17 

	W3
	Zna technikę wykonania i metodykę nauczania podstawowych kroków i figur wybranych tańców.
	K_W18

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie pokazać technikę wykonania podstawowych kroków wybranych tańców ludowych i towarzyskich. 
	K_U17

	U2
	Umie zademonstrować figury i układy wybranych tańców ludowych i towarzyskich.


	K_U17

	U3
	Umie prawidłowo stosować metodykę nauczania podstawowych kroków i figur wybranych tańców ludowych i tańców towarzyskich.


	K_U10, K_U16, K_U17

	KOMPETENCJE

	K1
	Rozwija własne upodobania taneczne.
	K_K01

	K2
	Jest przygotowany do realizacji zadań dydaktycznych w zakresie wybranych tańców.
	K_K02

	K3
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się.
	K_K05

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

W celu uzyskania zaliczenia przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

W1 – praca kontrolna na zaliczenie.

W2 – odpowiedź ustna - ocena eksperta.

U1 – praktyczny sprawdzian umiejętności dot. podstawowych kroków wybranych tańców ludowych i towarzyskich - kryterium wpływu.

U2 – praktyczny sprawdzian umiejętności wykonania figur i układów wybranych tańców ludowych i towarzyskich - kryterium wpływu.

U3 – praktyczny sprawdzian umiejętności nauczania podstawowych kroków i figur wybranych tańców ludowych i towarzyskich – ocena eksperta. 

 K1 – uczestnictwo w różnych formach tanecznych 

 K1-K5 –uczestnictwo w różnych formach tanecznych oraz przygotowanie choreografii i jej prezentacja na imprezie tanecznej „Zabawa  nie tylko na ludowo”.

Kryterium wpływu: ocena eksperta 

Ocena dostateczna - wykonanie z zachowaniem prawidłowej struktury ruchu zadania ruchowego.

Ocena dostateczna plus - wykonanie z zachowaniem prawidłowej struktury ruchu zadania ruchowego w rytmie muzycznym.

Ocena dobra i powyżej – w zależności od techniki i estetyki wykonania z zachowaniem prawidłowej struktury ruchu zadania ruchowego w rytmie muzycznym.

Ocena uwzględnia wykonanie:

- marszu,

- układów tanecznych: polki czeskiej, krakowiaka, mazura,

- podstawowych kroków i figur wybranych tańców towarzyskich: walca angielskiego, walca wiedeńskiego, cha-cha-cha, jive, 

- przygotowanie i zaprezentowanie choreografii własnej podczas Zabawnie tylko na ludowo organizowanej przez studentów,

- przygotowanie prac studyjnych 

- uczestnictwo w różnych formach tanecznych.



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 

  Ćwiczenia praktyczne:

-  demonstrowanie poszczególnych elementów, kroków i figur różnych form tańca niezbędnych do prowadzenia lekcji 

-  instruowanie studentów w sposób werbalny dotyczące kolejno wykonywanych elementów, kroków i figur różnych form tańca

-  trening umiejętności: praca samodzielna, w parach i w zespole.

  

	Ćwiczenia: 

- Podstawowe wiadomości z zakresu ćwiczeń rytmiczno - metrycznych i elementów muzyki.  

- Rola tańca w rozwoju indywidualnym i społecznym.

- Historia i charakterystyka polskich tańców narodowych. 

- Historia i charakterystyka tańców towarzyskich.

- Zasady zachowania się podczas zabaw tanecznych.

- Podstawowe ćwiczenia techniki tańca klasycznego.

- Podstawowe kroki i figury wybranych polskich tańców narodowych.

- Podstawowe kroki i figury wybranych tańców innych narodów.

- Wybrane tańce regionalne.

- Podstawowe kroki i figury wybranych tańców towarzyskich.

- Zabawy taneczne.

- Ekspresja ruchowa.

            - Kształcenie estetyki wykonania ćwiczeń.

	Forma zaliczenia:


	Zaliczenie z oceną semestr I i II

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1.Bednarzowa B., Młodzikowska M.,Tańce. Gdańsk: WSWF, 1978.

2.Fostiak D., Tańce towarzyskie w Światowym Programie Tańca. [W:] Zeszyty metodyczne. Gimnastyka. 8:130-140. Gdańsk: AWF, 1992.

3.Kuźmińska O., Piękno ruchu taneczno - gimnastycznego. Poznań: Wydawnictwo SENS, 1996.

4.Kuźmińska O., Popielewska H., Taniec, Rytm, Muzyka. Poznań: AWF, Skrypty, 116, 1995.

5.Laird W., Zaproszenie do tańca. Warszawa: ZETDEZET, 1994.

6.Martys S., Fostiak D., Fostiak M., Kruczkowski D., Street dance jako nowoczesna forma aktywności fizycznej. [W:]  Jastrzębski Z. (red.) Teoria 
    i praktyka wychowania fizycznego i sportu. Łódź: Wyższa Szkoła Sportowa, , t.1, s. 51-88, 2012. 

7.Podolska B., Rytmika dla dzieci. Kraków: Oficyna Wydawnicza „Impuls”, 2008.

8.Sroka Cz., Polskie tańce narodowe. Systematyka. Warszawa: COMUK, 1990.

9.Wainwright L., Zatańczmy. Warszawa: Świat książki, 2006.

10.Wieczysty M., Tańczyć może każdy. Warszawa-Rzeszów: Wydawnictwo AD Oculos, 2009. 

Uzupełniająca:

                        1. Koziełło D., Terapia tańcem.  „Kultura fizyczna” 1-2, 20-24. 1997.

                        2. Koziełło D., Taniec i psychoterapia. Poznań: KMK Promotions, 2002.

                        3. Skowrońska – Lebecka E., Dźwięk i gest. Warszawa: Wydawnictwo „Żak”, 1995.

                        4. Szefka  P., Tańce kaszubskie. Zeszyt I. Gdańsk :WOK, 1978.



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt. ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	0 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	0 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	30 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	10 godz.

	Konsultacje
	1 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki ćwiczeń i przygotowanie prac studyjnych
	9 godz.

	Przygotowanie i wykonanie własnej choreografii 
	10 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	60 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS  
















Kartę przedmiotu opracowała dr Danuta Fostiak

Wszystkie prawa zastrzeżone (c) Danuta Fostiak

