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	Jednostka Organizacyjna:
	Zakład Gimnastyki, Tańca i Ćwiczeń Muzyczno-Ruchowych
	Kierunek: Fizjoterapia
	Fizjoterapia

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień, praktyczny
	Kod przedmiotu:
	 FISNdw40

	Nazwa przedmiotu: 
	Taniec i choreoterapia

	Tryb studiów 
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	I
	I
	wykłady
	0
	2
	Do wyboru
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	30
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 
	dr Agnieszka Zabrocka

	e-mail:
	agazabrocka@wp.pl

	Wymagania wstępne:

	

	

	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest teoretyczne i praktyczne przygotowanie studentów do prowadzenia różnych form tańca w ramach zajęć indywidualnych i grupowych.

Zadaniem przedmiotu jest kształcenie umiejętności łączenia ruchu z muzyką, technika wykonania podstawowych ćwiczeń i kroków tańca ludowego, towarzyskiego, współczesnego. Zapoznanie z metodami choreoterapii.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Posiada podstawowe wiadomości z zakresu ćwiczeń rytmiczno - metrycznych i elementów  muzyki.
	K_W12 



	W2
	Zna rolę i funkcje tańca oraz choreoterapii.
	K_W05, K_W21 

	W3
	Zna charakterystykę tańca ludowego, towarzyskiego, współczesnego.
	K_W13 ,


	W4
	Zna podstawy i metody choreoterapii.
	K_W18,

	W5
	Zna metodykę nauczania podstawowych kroków  i figur tańców ludowych, towarzyskich.

Zna podstawy tańca współczesnego, nowoczesnego
	K_W18,

	W6
	Zna zagadnienia improwizacji i kompozycji tańca.
	K_W18,

	W7
	Zna metody ćwiczeń prozdrowotnych stosowanych w choreoterapii (pilates, body art, body ballance).

Zna zasady stosowania ćwiczeń kształtujące gibkość (indywidualne i parami), ćwiczeń siłowych, rozciągających (indywidualnie i parami), ćwiczeń świadomości własnego ciała.


	 K_W14

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi zaprezentować technikę wykonania ćwiczeń z tańca ludowego, towarzyskiego, współczesnego, nowoczesnego i klasycznego wykorzystując fachowe nazewnictwo ćwiczeń.
	K_U11 

	U2
	Potrafi nauczać podstawowych kroków i figur różnych form tańca: ludowego, towarzyskiego.

Potrafi wykonać i nauczyć podstawowych ćwiczeń i figur tańca nowoczesnego i współczesnego. 
	K_U11 

	U3
	Potrafi nauczać choreografii różnych form tańca.
	K_U11 

	U4
	Potrafi wykonywać i zastosować odpowiednie ćwiczenia i metody choreoterapii, relaksacji.
	K_U14 

	KOMPETENCJE

	K1
	Rozwija własne upodobania taneczne.
	K_K01, 

	K2
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się.
	K_K06, 

	K3
	Pełni rolę animatora czasu wolnego, a także współtworzy programy edukacyjne o charakterze wolno-czasowym 
(w zakresie tańca).
	K_K07

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę  dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w sylabusie efekty kształcenia 

Ocena uwzględnia technikę i estetykę wykonania:

- ćwiczeń techniki tańca klasycznego (przy drążku i na środku sali),

- choreografii nauczanych form tańca,
- znajomości metod choreoterapii i relaksacji,
- przygotowanie prac studyjnych.


	Metody i formy realizacji przedmiotu: 

	 Formy: ćwiczenia z omówieniem treści kształcenia

Metody: trening umiejętności, instruowanie, demonstrowanie

	Treści kształcenia:

	Ćwiczenia: 
Zaznajomienie studenta z organizacją zajęć ruchowych – jej znaczenie dla efektywności i unikania zakłóceń w pracy.
1. Podstawowe wiadomości z zakresu ćwiczeń rytmiczno - metrycznych i elementów muzyki.  
2. Rola i funkcje tańca oraz choreoterapii.

3. Charakterystyka tańca ludowego, towarzyskiego, współczesnego i nowoczesnego.

4. Charakterystyka choreoterapii i metod relaksacji.
5. Ćwiczenia techniki tańca współczesnego (jazz i modern jazz)   i nowoczesnego (hip-hop, funky, afro, dancehall, house, oriental, latino),

6. Podstawowe kroki i figury tańców towarzyskich (walc angielski, wiedeński, tango, slow fox, cha cha cha, samba , r'n'roll,), tańców ludowych (polka, krakowiak)

7. Ćwiczenia różnych form tańca w rozsypce w pozycjach wysokich, w pozycjach niskich na podłodze ( w rozsypce i po linii ), po linii prostej i po przekątnych
8. Ćwiczenia techniki tańca klasycznego (przy drążku i na środku sali).

9. Ćwiczenia kształtujące gibkość (indywidualne i parami).
10. Nauczanie choreografii różnych form tańca.

11.  Ćwiczenia kształtujące siłę, gibkość – indywidualnie i parami

12. Ćwiczenia i zabawy taneczno -  ruchowe.

13. Improwizacja tańca: ćwiczenia i zabawy taneczno -  ruchowe.

14. Improwizacja tańca -wyrażanie uczuć poprzez ruch.

15.  Improwizacja tańca - ćwiczenia indywidualne. 

16.  Kontaktimprowizacja - ćwiczenia w parach i w grupach.

17. Kompozycja tańca – sposoby układania choreografii, rodzaje ruchu, ułożenie ciała w przestrzeni.

18. Metody relaksacji.

19. Ćwiczenia z choreoterapii indywidualne i w parach.

20. Ćwiczenia technik prozdrowotnych stosowanych w choreoterapii (pilates, body art, body balance)


	Forma zaliczenia:


	Zaliczenie na ocenę.
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	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	0 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	0 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	30 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	14godz.

	Konsultacje
	0 godz.

	Przygotowanie prac studyjnych
	1 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki ćwiczeń
	5 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	50 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS


Opracowała:  dr Agnieszka Zabrocka
