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	Cele przedmiotu:

	 Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentów do samodzielnego planowania i prowadzenia procesu treningowego na początkowych etapach szkolenia sportowego, w klubach i innych organizacjach sportowych.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA
	

	W1
	Zna elementarną terminologię używaną w wychowaniu fizycznym i rozumie jej źródła oraz zastosowania w obrębie dyscyplin pokrewnych (sport, turystka i rekreacja, zachowania zdrowotne i estetyczne).
	K_W12

M1A_W02 M1A_W10

	W2
	Rozumie znaczenie doboru strategii, form, środków i  metod kształcenia oraz warunków w realizacji zadań i  celów wychowania fizycznego. Zna zasady sporządzania i prowadzenia dokumentacji edukacyjnej oraz rozumie zasady postępowania dydaktycznego w zakresie modyfikowania postaw, umiejętności, wiadomości i  sprawności fizycznej na poszczególnych etapach rozwoju wychowanka różniącego się poziomie zdrowia, sprawności fizycznej i ruchowej.
	K_W14

M1A_W08

M1A_W11

M1A_W12



	W3
	Zna technikę wykonania, metodykę nauczania w zakresie wybranych sportów zespołowych oraz zasady bezpiecznego organizowania tych sportów w formie zajęć edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych.
	K_W19

M1A_W10 M1A_W07

	W4
	Zna podstawowe zasady, formy, środki i metody treningu oraz czynniki warunkujące rozwój sportu kwalifikowanego. Rozumie etapy szkolenia sportowego i  specyfikę szkolenia sportowego dzieci i młodzieży. Zna podstawowe zasady doboru i kwalifikacji do sportu wyczynowego oraz zasady, formy, środki i metody treningu. 
	K_W20

M1A_W10 M1A_W07

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie samodzielnie i w zespole analizować, interpretować i oceniać fakty historyczne z zakresu kultury fizycznej (sportu) i odnosić je do ogólnych problemów społecznych we współczesnym sporcie (wychowanie fizyczne, sport, turystyka i rekreacja).
	K_U13

M1A_U09 M1A_U13 M1A_U12 M1A_U10 M1A_U09

	U2
	Potrafi projektować, realizować i dokumentować pracę dydaktyczną i wychowawczą w kontekście rozwijania kompetencji kluczowych wychowanka. Potrafi prawidłowo dobrać strategie, formy, środki i metody kształcenia oraz wykorzystać warunki i środki do realizacji zadań i celów wychowania fizycznego. Potrafi sporządzić i prowadzić niezbędną dokumentację oraz ocenić postępy wychowanka. Umie zachować zasady bezpieczeństwa.
	K_U14

M1A_U12 M1A_U10 M1A_U09 M1A_U07 M1A_U03

	U3
	Umie pokazać technikę wykonania i prawidłowo stosować metodykę nauczania w zakresie wybranych sportów zespołowych w grupach różniących się wiekiem i poziomie sprawności oraz ocenić ich sprawność specjalną. Potrafi bezpiecznie organizować i prowadzić wybrane sporty zespołowe w formie zajęć edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych.
	K_U18

M1A_U01 M1A_U11 M1A_U07 M1A_U03

	U4
	Potrafi dobrać podstawowe środki i metody treningowe na potrzeby sportu dzieci i młodzieży oraz stosować wybrane testy sprawności specjalnej. Umie identyfikować talenty sportowe. 
	K_19

M1A_U01 M1A_U11 M1A_U09 M1A_U07 M1A_U03

	KOMPETENCJE

	K1
	Rozwija własne upodobania sportowe, uczestniczy w życiu sportowym korzystając z różnych jego form przyczyniając się do wprowadzania jednostek i grup środowiskowych w  kulturę sportu.
	K_KO1

M1A_K01 M1A_K03 M1A_K04 M1A_K06 M1A_K09

	K2
	Posiada kompetencje do samodzielnego i zespołowego angażowania się w realizację stawianych przed nim celów i  zadań, projektuje i wykonuje działania edukacyjne w  różnych środowiskach społecznych.
	K_KO2

M1A_K01 M1A_K02 M1A_K03 M1A_K04 M1A_K05 M1A_K06 M1A_K08

	K3
	Umiejętnie komunikuje się przy użyciu różnych technik, zarówno z osobami będącymi podmiotami działalności pedagogicznej, jak i z innymi osobami współdziałającymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym oraz specjalistami wspierającymi ten proces.

Charakteryzuje się wrażliwością etyczną, empatią, otwartością, refleksyjnością oraz postawami prospołecznymi i poczuciem odpowiedzialności.

Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadań zawodowych (dydaktycznych, wychowawczych i  opiekuńczych) wynikających z roli nauczyciela. 
	K_KO10

SKN1A_O_K5

SKN1A_O_K6

SKN1A_O_K7



	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 
Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie godzin ćwiczeń i seminariów (minimum 90% obecności).

Odpowiedź ustna, sprawdzian pisemny (przepisy gry, teoria piłki nożnej) z pytaniami otwartymi na zakończenie zajęć – W1- W4
Przeprowadzenie jednostki treningowej pod kątem: realizacji tematu, doboru środków, opisu i pokazu nauczanego elementu, postawy prowadzącego, poprawności konspektu (zaliczenie na ocenę) - W4, U2.

Udział w konferencji metodyczno-szkoleniowych itp. - W5, U5.

Udział i obserwacja przy pomocy wybranych arkuszy obserwacyjnych spotkań mistrzowskich na różnych poziomach rozgrywkowych (minimum 3 mecze) - W1, U3.

Przedstawienie prezentacji multimedialnej na wybrany temat związany z piłką nożną – U1-U4, W1-W4, K1-K3.

Aby uzyskać ocenę pozytywną z przedmiotu student musi zaliczyć wszystkie wymienione powyżej efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Zajęcia prowadzone w formie ćwiczeń praktycznych, warsztatów, seminariów i konsultacji.
 



	Treści kształcenia:

	Wykłady:  

- charakterystyka współczesnej gry w piłkę nożną
- geneza powstania piłki nożnej na świecie i w Polsce

- historia najważniejszych imprez piłkarskich

- przepisy gry

- struktura klubu sportowego

- funkcjonowanie uczniowskich klubów sportowych

- organizacja turnieju piłkarskiego

- organizacja festynu piłkarskiego

- definicja i podział elementów techniki specjalnej 
- definicja, podział i znaczenie taktyki
- współcześnie stosowane systemy organizacji gry

- rola zawodników poszczególnych pozycji w różnych systemach gry

- rodzaje bronienia indywidualnego i zespołowego

- sposoby obserwacji i analizy gry

- zasady, metody, formy i środki treningowe
- okresy treningu sportowego
- rozgrzewka przedmeczowa
- przygotowanie fizyczne graczy
- trening indywidualny

- struktura procesu szkolenia
- plan organizacjno-szkoleniowy

- planowanie obciążeń treningowych
- konspekt lekcji treningowej

- dokumentacja trenera
- zadania treningu w poszczególnych etapach szkolenia- struktura
 treningu sportowego dzieci i młodzieży

- dobór i selekcja do gry w piłkę nożną

- testy i próby określające sprawność ogólną i specjalną piłkarzy nożnych

- budowanie pozytywnych relacji na linii trener-rodzic-dziecko-klub

- odprawa przedmeczowa
- organizacja obozu piłkarskiego
- różnice w treningu mężczyzn i kobiet

	Ćwiczenia: 

- doskonalenie poszczególnych elementów techniki specjalnej 

- doskonalenie atakowania w ćwiczeniach i grach

- doskonalenia bronienia w różnych formach treningu

- doskonalenia przejścia z bronienia do atakowania

- doskonalenie przejścia z atakowania do bronienia

- stałe fragmenty gry w piłce nożnej

- przygotowanie fizyczne graczy

- trening indywidualny

- piłka nożna dla przedszkolaków

- metoda Life kinetik w piłce nożnej

- inteligencja piłkarska wg koncepcji H. Weina


- metoda Coervera w piłce nożnej

- trening funkcjonalny w piłce nożnej

- samodzielne prowadzenie jednostki treningowej

	Forma zaliczenia:
	· semestr 3 - zaliczenie na ocenę
· semestr 4 - zaliczenie na ocenę

· semestr 5 - zaliczenie na ocenę

· semestr 6- zaliczenie na ocenę  oraz egzamin 

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

       1. Bauer G. (1999): „Jak grać w piłkę nożną”. Bellona, Warszawa.

2. Bergier J. (1991): „Piłka nożna dzieci i młodzieży”. AWF, Warszawa.

3. Bergier J. (1990): „Mini piłka nożna”. SZS, Warszawa.

4. Castelo J. (2012): „Formy i metody treningowe”
5. Kapera R., Śledziewski D. (1997): „Piłka nożna. Szkolenie dzieci i młodzieży”. PZPN, Warszawa.

6. Paluszek K. (2010): „Kompendium instruktora i trenera piłki nożnej”. Wrocław

7. Panfil R. (2006): „Prakseologia gier sportowych”. AWF, Wrocław.

8. Panfil R., Żmuda W. (2003): „Nauczanie gry w piłkę nożną”. AWF, Wrocław.

9. Przybylski W., Szwarc A. (1996): „Piłka nożna”. Część I. AWF, Gdańsk.

10. Stępiński M. (2007): „Taktyka współczesnej piłki nożnej”. Zysk i S-ka, Poznań.

11. Szwarc A. (2007): „Piłka nożna. Gra 1x1”. Episteme, Olecko. 

12. Szwarc A. (red.) (2010): „Vademecum piłki nożnej”. AWFiS Gdańsk

13. Talaga J. (1997): „Trening piłki nożnej”.  Biblioteka Trenera, Warszawa. 
Uzupełniająca:

             1. Bondarowicz M.(2002): „Zabawy i gry ruchowe w zajęciach sportowych”, COS, Warszawa.
   2. Bangsbo J. (1999):„Sprawność fizyczna piłkarza", COS, Warszawa.
       3. Czerwiński J. i współpracownicy(2007); „Kontrola treningu i walki sportowej w grach zespołowych” AWFiS Gdańsk.
            4.  Naglak Z.(1991): „Metodyka trenowania sportowca” AWF Wrocław. 

             5.  Sozański H.(1993):„Podstawy teorii treningu”, RCM - SKFiS, Warszawa.
    6. PZPN (2011): „Gry i zabawy z piłką. Wytyczne do organizacji gry w piłkę nożną w szkołach podstawowych”.


	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	60 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	60 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	90 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	90 godz.

	Konsultacje
	10 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	310 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	14 ECTS


                                                                                                                                                                                                                                            Opracował:
                                                                                                                                                                                                                                             dr Bartosz Dolański
