Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019-21

Katedra Nauk Przyrodniczych

Jednostka Organizacyjna:
Zaklad BiomechanikKi i Inzynierii Sportowej

Poziom studiéw (I stopien/Il stopien/ jednolite

studia magisterskie) Kierunek: WF

I stopien,

Profil studiéow (og6lnoakademicki/praktyczny)

praktyczny
Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Biomechanika sportu
Liczba godzin Typ zajec
Rok Semestr Rodzaj zajec o g. o Pll.; (I:l;‘(;y (obligatoryjny wyl]((;:}(;l(()wy
Forma studiéw (stacjonarne/niestacjonarne): Taconarhe | Mevadonarhe do wyboru)
wyktady 15 - 1 . . .
I 1 P ; obligatoryjny | polski
¢wiczenia 10 - 1
Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):  dr Piotr Aschenbrenner, dr Robert Urbanski
E-mail: sqarko@gmail.com, urbanski.robert.gda@gmail.com

Wymagania wstepne:

Zdany egzamin z anatomii, podstawowa wiedza z mechaniki

Cele zajec (przedmiotu):

Zapoznanie z mechanika budowy ciata cztowieka, funkcjonowaniem uktadéw (zwtaszcza uktadu ruchu i zasilania), zagadnieniami réwnowagi ciata, ruchu, obciazeniami
ciata, wptywem warunkéw zewnetrznych na morfologie, funkcjonowanie i sterowanie u cztowieka. Zapoznanie z analizg ruchu i optymalizacja techniki sportowe;j.
Zwrdbcenie uwagi na obciazenia i profilaktyke urazow w treningu sportowym. Wyrobienie nawyku stosowania wiedzy i umiejetnos$ci biomechanicznych w zyciu
codziennym i w obszarach kultury fizyczne;j.




Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA
W1 Poznanie mechaniki budowy ciata, zwtaszcza uktadu ruchu i zasilania K. W03
W2 Wie, ze polepszenie wynikéw sportowych a takze zapobieganie urazom uzyskuje sie na podstawie dogtebnej naukowej analizy K W03
biomechanicznej dziatalnosci sportowej w oparciu o specyficzny sprzet i aparature -
UMIEJETNOSCI
Posiada umiejetno$¢ dostrzegania probleméw i wykorzystywania podstawowych metod badawczych oraz potrafi przygotowac
U1 raport z badania w zakresie dziatan sportowych K_U02
U2 Posiadanie umiejetnosci stosowania biomechaniki dla dziatan sportowych podczas treningu i zawodow K U02
KOMPETENCJE
K1 Samodzielnie szuka norm prawidtowych parametréw biomechanicznych cztowieka K_KO02

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw uczenia sie:

Aby uzyskac zaliczenie zajec ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osiggnqgc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

1) Zaliczenie wyktadéw: Ocena kolokwidw z wiedzy prezentowanej podczas wyktaddw, ¢wiczen, zawartych w pi$miennictwie;

2) Zaliczenie ¢wiczen: ocena sporzadzonych raportéw z pomiaréw wykonywanych podczas ¢wiczen laboratoryjnych.

Dopuszczenie do egzaminu po zaliczeniu wiedzy z wykladow, ¢wiczen i piSmiennictwa oraz wykonaniu raportow.

Egzamin: Wykazanie sie wiedza na zagadnienia problemowe scalajace wiedze czastkowa z poszczegélnych dziatéw przedmiotu.

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu):

1, Wyktady z uzyciem programu PowerPoint.

2. Cwiczenia:

a) seminaryjne z uzyciem programu PowerPoint,

b) laboratoryjne z uzyciem szeregu urzadzen badawczych,.

piSmiennictwa.

3. Prace domowe, m.in. w celu wykonania raportéw z zaje¢ (na ocene) oraz przegladu




Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

. Budowa ciala i sita mie$ni a wynik sportowy.

. Trening i zawody.

. Analiza techniki i taktyki sportowe;j.
Sedziowanie oparte o wielko$ci mechaniczne.
Urzadzenia sportowe.

Wplyw Srodowiska na wynik.
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1. Cwiczenia: Podstawy mechaniki

2. Badania morfologii ciata

3. Mechanika mie$ni

4. Mechanika mie$ni - w funkcji czasu
5. Badania rownowagi ciata

6. Badania ruchu

7. Biomechanika doboru i selekcji

8. Analiza techniki wybranych form ruchu
9. Analiza taktyki indywidualnej

10. Analiza taktyki zespotowej

Zaliczenie z oceng na podstawie obecnosci, kolokwiow i raportéw z ¢wiczen
Forma zaliczenia: Egzamin: pisemny

Literatura:

Podstawowa:

Erdmann W. S. (2015) Biomechanika. Gdansk: Wyd.
Politechniki Gdanskie;.

Erdmann W. S. (2000) Biomechanika. Przewodnik do
¢wiczen. Gdansk: Wyd. May.

Ernst K. (1992, 2010) Fizyka sportu, Warszawa: PWN.
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Bober T., Zawadzki J. (2001) Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Wroctaw: BK.

Erdmann W. S. - red. (1998, 2005) Lokomocja ’98 oraz Lokomocja 2003. Gdansk: Centrum Badan Lokomocji AWFiS-AM.

Erdmann W. S. (2006) Metody obrazowe. Badania techniki, taktyki, czasu i dystansu w sporcie od prehistorii do XXI wieku. AWFiS Gdansk.




Erdmann W.S., Grubecki K. (1995) Zagadnienia biomechaniczne, techniczne oraz informatyczne, W: Mroczynski Z - red. Lekkoatletyka,

Skoki, rzuty, wieloboje. Gdansk: AWF, s. 191-239.

Wit A. - red. (1992) Biomechaniczna ocena uktadu ruchu sportowca. Warszawa: Instytut Sportu.

Artykuly biomechaniczne w czasopismach, zwlaszcza w Sporcie Wyczynowym.

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

ObciqgZenie studenta

Aktywnosé

stacjonarne niestacjonarne

15 godz.
Udziat w wyktadach

10 godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw

10 godz.
Udziat w éwiczeniach

10 godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen

5 godz.
Konsultacje
50 godz
Caltkowite obcigzenie praca studenta
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 2 ECTS




