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Zapoznanie studentów z ogólnymi prawidłowościami zachowania i zasadniczymi mechanizmami funkcjonowania społecznego człowieka z uwzględnieniem jego właściwości rozwojowych, tym samym umożliwiając przyszłemu nauczycielowi, wychowawcy kompetentne oddziaływanie na osobowość wychowanków.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie podstawowe pojęcia psychologii takie jak osobowość, motywacja, emocje.
	K_W 05

	W2
	Zna i rozumie ogólne prawidłowości rozwoju ontogenetycznego człowieka 
	K_W15

	W3
	Rozumie psychologiczne mechanizmy wychowania oraz możliwości i formy współdziałania nauczyciela i ucznia w procesie kształtowania osobowości wychowanka proszę uzupełnić
	K_W15

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Samodzielnie interpretuje zachowania wychowanków w celu indywidualizacji procesu nauczania i wychowania 
	K_U07 

	U2
	Umie wykorzystać podstawowe techniki motywacyjne w  promowaniu  aktywności ruchowej i czynnego wypoczynku
	K_U05 

	U3
	Posiada umiejętności i kompetencje niezbędne do kompleksowej realizacji zadań szkoły.
Posiada umiejętności do samodzielnego przygotowania i dostosowania programu nauczania do potrzeb i możliwości uczniów szkół gimnazjalnych i  ponadgimnazjalnych.

	K_U13

	KOMPETENCJE

	K1
	Nawiązuje relacje z społeczne w sposób prawidłowy posługując się skutecznie dostępnymi kanałami komunikacji.
	K_K 06

	K2
	Umiejętnie komunikuje się przy użyciu różnych technik, zarówno z osobami będącymi podmiotami działalności pedagogicznej, jak i z innymi osobami współdziałającymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym
	K_K 11

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:
W1- minimum 60% poprawnych odpowiedzi na pytania w teście jednokrotnego wyboru
W2- minimum 60% poprawnych odpowiedzi na pytania w teście jednokrotnego wyboru
 U1 -  wykonanie badania osobowości, temperamentu, roli w zespole, Socjogramu i interpretacja wyników
U2 - wykonanie na zajęciach projektów i konspektów zajęć dla dzieci i młodzieży na I i II etapie edukacji z  zakresu technik motywacyjnych i ich prezentacja
U3- wykonanie na zajęciach projektów i konspektów warsztatów dla dzieci i młodzieży na I i II etapie edukacji z  zakresu kształtowania postaw prozdrowotnych
K1 - udział w dyskusjach, obserwacja pracy zespołowej innych studentów i ocena
Forma zaliczenia przedmiotu – ocena z testu, wykonanie testów psychologicznych i ich interpretacja na ocenę, ocena z projektów wykonanych na zajęciach, frekwencja oraz ocena z aktywności na zajęciach
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	WYKŁADY
- wykład z prezentacją multimedialną w formie e-learningowej

ĆWICZENIA:
- ćwiczenia w formie wykładu z prezentacją multimedialną
- ćwiczenia audytoryjne: analiza tekstów z dyskusją ,praca w grupach ,analiza przypadków ,dyskusja moderowana, rozwiązywanie zadań;
- metoda małych grup zadaniowych/ problemowych;
- metody twórczego rozwiązywania problemów: burza mózgów
- odgrywanie ról (scenki);


 

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  
PSYCHOLOGIA ROZWOJU CZŁOWIEKA
1)Przedmiot, problemy i zadania współczesnej psychologii rozwoju człowieka
2)Ogólne prawidłowości rozwoju ontogenetycznego człowieka
3)Wybrane teorie rozwoju psychicznego człowieka
4) Periodyzacja rozwoju ontogenetycznego i jej kryteria
5) Wybrane osiągnięcia rozwojowe w młodszym wieku szkolnym
6) Wybrane problemy rozwoju emocjonalnego dziecka
7) Wiek dorastania – aspekty dorastania, wybrane problemy rozwoju emocjonalno – społecznego
8) Rodzina a dorastająca młodzież
PSYCHOLOGIA WYCHOWAWCZA I ELEMENTY PSYCHOLOGII KLINICZNEJ
1)Podstawowe problemy psychologii wychowawczej
2) Psychologiczne mechanizmy wychowania
3) Wybrane problemy psychologii klasy szkolnej jako grupy społecznej
4) Psychologiczna problematyka rodziny, typy i funkcje rodziny, style wychowania w rodzinie
5) Wybrane problemy agresji
6) Zaburzenia emocjonalne dzieci i młodzieży
7) Osobowość i zachowanie nauczyciela i ich wpływ na stosunki między nauczycielem a uczniem

	Ćwiczenia: 
1. Rozwój społeczno - moralny dziecka.                                                                                                                                                  
2. Rozwój osobowości dziecka.                                                                                                                                                                   
3. Podstawowe osiągnięcia rozwojowe w poszczególnych okresach.                                                                                       
4. Wiek dorastania jako istotny okres w rozwoju człowieka                                                                                                         
5. Psychologiczne zagadnienia klasy szkolnej jako grupy społecznej.                                                                                       
6. Rodzina, postawy rodzicielskie i więzi uczuciowe w rodzinie.                                                                                                
7. Przemoc w rodzinie i szkole.                                                                                                                                                                    
8. Psychologiczna charakterystyka (analiza) trudności wychowawczych.                                                                            
9. Wybrane zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci i młodzieży.                                                                                  
10. Prawidłowe i zaburzone relacje nauczycie - uczeń

	Forma zaliczenia: 


	Wykład – egzamin
Ćwiczenia – zaliczenie z oceną
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	Podstawowa:
Aronson E.: Człowiek istota społeczna. Wybór tekstów. Warszawa: PWN, 2002.
Dubowik E., Kościelak R., Kulas H., Tomczak – Witych A.: Wybrane zagadnienia z psychologii. Gdańsk: AWFiS Gdańsk, 2002.
Gracz J., Sankowski T.:  Psychologia aktywności sportowej. Poznań: AWF, 2007.
Kosslyn S.M., Rosenberg R.S.: Psychologia. Mózg. Człowiek. Świat. Kraków: Znak, 2006.
Krawczyński M.: Psychologia sportu dzieci i młodzieży. Gdańsk: Pomorska Federacja Sportu, 2012.
 Oleś P., Puchalska – Wasyl M., Sobol – Kwapińska M.: O osobowości praktycznie wszystko. Ćwiczenia z psychologii osobowości. Warszawa: Scholar, 2012.
Przetacznik – Gierowska M., Włodarski Z.: Psychologia wychowawcza. Warszawa: PWN, 1994.
Rathus S.A: Psychologia współczesna. Gdańsk: GWP, 2006.
Strelau J., Doliński D.: Podręcznik akademicki. Tom 1,2. Gdańsk: GWP, 2008.
Strelau J.: Psychologia różnic indywidualnych. Warszawa: Scholar, 2008.
Trempała J.: Psychologia rozwoju człowieka. Warszawa: PWN, 2011.
Zimbardo P.: Psychologia i życie. Warszawa: PWN, 2006.
Uzupełniająca:
Oatley K., Jenkins J.M.: Zrozumieć emocje. Warszawa: PWN, 2005.
Perwin L.J., Oliver P.J.: Osobowość. Teorie i badania. Kraków: UJ, 2002.
Przetacznik – Gierowska M., Tyszkowa M.: Psychologia rozwoju człowieka. Tom 1,2,3. Warszawa: PWN, 2006.
Strelau J.: Temperament jako regulator zachowania. Gdańsk: GWP, 2006.
Terelak J.: Człowiek i stres. Bydgoszcz: Oficyna Wydawnicza Branta, 2008.
Vasta R., Haith M.M., Miller S.A.: Psychologia dziecka. Warszawa: WiS, 1995.
Wojciszke B.: Człowiek wśród ludzi. Zarys psychologii społecznej. Warszawa: Scholar, 2006.

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz. 15

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz. 10

	Udział w ćwiczeniach
	godz.30

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	godz.15

	Konsultacje
	godz. 5

	Przygotowanie prezentacji
	godz. 

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz. 60

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS 3


Sylabus opracowała : dr Dominika Wilczyńska
