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	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA  2013- 2015

	Jednostka Organizacyjna:
	Wydział Wychowania Fizycznego
	Kierunek:
	                          wychowanie fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	II stopień profil praktyczny
	Kod przedmiotu:
	

	Nazwa przedmiotu: 
	SPECJALNOŚĆ TRENERSKA – Piłka Siatkowa

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne
	I i II
	1-4
	wykłady
	---
	10

	obowiązkowy
	polski 

	
	
	
	ćwiczenia
	120
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot:, dr Krzysztof Wnorowski,  dr Jerzy Skrobecki

	wnorowskik@wp.pl
	

	Wymagania wstępne

	· zakwalifikowanie się na studia II stopnia,
· [bookmark: _GoBack]pozytywna opinia kierownika przedmiotu,

	

	

	Cele przedmiotu:

	 Praktyczne i teoretyczne przygotowanie studentów do samodzielnego  planowania i prowadzenia procesu treningowego  na wszystkich etapach szkolenia sportowego, w klubach i innych organizacjach sportowych.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA
	

	W1
	Rozumie znaczenie aktywności fizycznej w zdrowym stylu życia.
	K_W08
M2A_W04
M2A_W08

	W2
	Zna formy, środki i metody oraz specyfikę pracy z  młodzieżą, osobami dorosłymi i w wieku poprodukcyjnym. Zna zasady opracowywania autorskich programów wychowania fizycznego i zdrowotnego. Rozumie sens nowatorstwa i pracy innowacyjno-badawczej w sporcie. Zna i rozumie proces planowania, realizacji i oceny. 
	K_W09
M2A_W07


	W3
	Zna zasady stosowania różnych rodzajów wysiłków i  uwarunkowania środowiskowe w rozwoju adaptacji i  sprawności organizmu ludzi w różnym wieku i o różnej wydolności fizycznej. 
	K_W10
M2A_W05

	W4
	Zna zasady programowania i planowania treningu sportowego i zdrowotnego w różnych fazach ontogenezy.
	K_W11
M2A_W010
M2A_W05

	W5
	Rozumie specyfikę prowadzenia zajęć ruchowych z  osobami sprawnymi i niepełnosprawnymi w grupie młodzieży i dorosłych. Zna procedurę przygotowania i  przeprowadzenia imprez sportowo-rekreacyjnych z  zakresu sportów indywidualnych i zespołowych. 
	K_W13
M2A_W06
M2A_W07
M2A_W08

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie oceniać prawidłowość doboru programów ćwiczeń i obciążeń w zależności od poziomu sprawności fizycznej i wieku osób ćwiczących.  
	K_U06
M2A_U05
M2A_U07
M2A_U04

	U2
	Umie opracować autorski program wychowania fizycznego i zdrowotnego. Potrafi planować, realizować i  oceniać jakość sportu w instytucjach oświatowych. 
	K_U9
M2A_U13
M2A_U05

	U3
	Potrafi organizować i zarządzać imprezą i zajęciami dla osób sprawnych i niepełnosprawnych w różnym wieku w  oparciu o sporty indywidualnie i zespołowe. 
	K_U11
M2A_U12
M2A_U11
M2A_U04
M2A_U05

	U4
	Posiada umiejętności i kompetencje niezbędne do kompleksowej realizacji dydaktycznych, opiekuńczych i  wychowawczych zadań szkoły, w tym do samodzielnego przygotowania i dostosowania programu nauczania do potrzeb i możliwości uczniów szkół gimnazjalnych i  ponadgimnazjalnych.
Wykazuje umiejętność uczenia się i doskonalenia własnego warsztatu pedagogicznego z wykorzystaniem nowoczesnych środków i metod pozyskiwania, organizowania i przetwarzania informacji i materiałów.
	K_U13
SKN1A_O_U3
SKN1A_O_U4


	KOMPETENCJE

	K1
	Wykazuje gotowość do propagowania zachowań prozdrowotnych, w tym  aktywności fizycznej w  środowisku lokalnym.
	K_K01
M2A_K08
M2A_K09

	K2
	Posiada zdolność do kreatywnego rozwiązywania problemów edukacyjnych. Jest gotowy do samodzielnego i  zespołowego projektowania i realizowania działań edukacyjnych w różnych środowiskach społecznych.
	K_K02
M2A_K06
M2A_K08

	K3
	Jest przygotowany do kierowania zespołami ludzkimi przy realizacji projektów edukacyjnych.
	K_K04
M2A_K04
M2A_K06

	K4
	Realizując zadania i cele uwzględnia obowiązujące akty prawne oraz bezpieczeństwo i zdrowie osób, które mu podlegają i na rzecz których pracuje. 
	K_K07
M2A_K02
M2A_K07
M2A_K05

	K5
	Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i  umiejętności, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny
	K_K10
M2A_K02
M2A_K08

	K6
	Umiejętnie komunikuje się przy użyciu różnych technik, zarówno z osobami będącymi podmiotami działalności pedagogicznej, jak i z innymi osobami współdziałającymi w procesie dydaktyczno-wychowawczym oraz specjalistami wspierającymi ten proces.
Charakteryzuje się wrażliwością etyczną, empatią, otwartością, refleksyjnością oraz postawami prospołecznymi i poczuciem odpowiedzialności.
Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadań zawodowych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych) wynikających z roli nauczyciela. 
	K_K11
SKN1A_O_K5
SKN1A_O_K6
SKN1A_O_K7



	Kryteria i metody osiągniętych efektów kształcenia:
· Sprawdzian teoretyczny .
· Sprawdzian teoretyczny dotyczący wiedzy na temat taktyki obrony i ataku w piłce siatkowej.
· Sprawdziany praktyczne dotyczące techniki gry według kryteriów wymaganych dla studiów II stopnia .
· Odbicia piłki sposobem oburącz górnym i dolnym.
· Zagrywka (tenisowa, rotacyjna, bezrotacyjna),
· Atak(zbicie i kiwnięcie).
· Sprawdziany praktyczne dotyczące umiejętności współdziałania w grze.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	
 Zajęcia prowadzone w formie ćwiczeń praktycznych, warsztatów, seminariów i konsultacji.
 

	· Treści kształcenia: aktualne tendencje rozwojowe gry zespołowych gier sportowych ze szczególnym uwzględnieniem gry w piłkę siatkową.
· nowoczesne metody doboru i selekcji z uwzględnieniem stopnia rozwoju dziecka (wcześnie i późno dojrzewające)
· wczesna specjalizacja ukierunkowana na kształtowanie wszystkich przejawów koordynacji ruchowej wpływającej na technikę.
· analiza czynników warunkujących sukces sportowy w zespołowych grach sportowych.
· nowoczesne metody rejestracji obciążeń startowych przy użyciu programów komputerowych
· analiza biomechaniczna techniki wykonania poszczególnych działań techniczno-taktycznych 
· środki i metody treningowe stosowane w nowoczesnej  piłce siatkowej
· charakterystyka biochemiczna i fizjologiczna  gry w piłkę siatkową
· taktyczne uwarunkowania gry w ataku z uwzględnieniem kombinacji z rozgrywającym z I i II linii
· taktyczne ustawienia graczy do przyjęcia zagrywki na różnych etapach szkolenia sportowego w piłce siatkowej
· konstruowanie taktyki gry ofensywnej po przyjęciu zagrywki i z kontrataku 
· taktyczne zasady gry obronnej poprzez asekurację bloku i własnego ataku, ze szczególnym uwzględnieniem funkcji zawodnika Libero
· nowoczesne zasady współdziałania bloku pojedynczego i grupowego z graczami II linii przy konstruowaniu skutecznej obrony
· procedury planowania i programowania treningu 
· metody monitorowania i kontrolowania treningu we współczesnym sporcie (nowoczesne urządzenia kontrolno-pomiarowe)
· wspomaganie treningu, odnowa biologiczna oraz  profilaktyka urazów i przeciążeń siatkarek i siatkarzy
· aspekty psychologiczne determinujące sukces w piłce siatkowej
· analizowanie działalności startowej siatkarek i siatkarzy czołowych zespołów świata
· specyfika funkcjonowania zawodników w grze w zależności od funkcji i zadań realizowanych w meczu
· specyfika treningu na poszczególnych etapach szkoleniowych z uwzględnieniem pełnionych specjalizacji w grze
· przygotowanie do współpracy z przedstawicielami różnych nauk i specjalności naukowych.

	Seminaria:  
1. Modelowe wymogi gry we współczesnej piłce siatkowej: taktyka zespołowa, taktyka indywidualna i technika gry, przygotowanie sprawnościowe.
2. Ćwiczenia globalne, syntetyczne, analityczne. Zakres treści i proporcje pracy treningowej. Struktura i etapy szkolenia w piłce siatkowej na podstawie „Programu Szkolenia Siatkarza”.     3. Konstruowanie drużyny, podział obowiązków i funkcji zawodników. Prowadzenie zespołu przez trenera: przed, w trakcie i po zawodach. Specjalizacja funkcji i pozycji jako podstawa zestawienia zespołu
4 . Aktualne przepisy gry w piłce siatkowej. Systemy współzawodnictwa w siatkówce w Polsce i na świecie.
5. System zdobywania punktów po zagrywce własnej i zagrywce przeciwnika – podstawowe elementy taktyki. Analiza zespołowej taktyki gry w ataku, asekuracji ataku oraz w obronie i kontrataku, wskazówki metodyczne. Analiza wariantów i kombinacji taktycznych w poszczególnych systemach gry w ataku i obronie.
6. Taktyka indywidualna w: przyjęciu zagrywki, rozegraniu piłki i ataku, zagrywce, bloku i obronie.
7. Metody: rejestracji, analizy i oceny efektywności działań indywidualnych i zespołowych w grze za pomocą arkusza obserwacyjnego, z wykorzystaniem programów komputerowych do analiz skuteczności gry, w tym: programu Data Volley oraz przy użyciu rejestratorów obrazu. Wskazówki metodyczne w nauczaniu techniki.
8. Kształtowanie sprawności fizycznej siatkarza. Trening koordynacyjnych zdolności motorycznych. Trening funkcjonalny we współczesnej siatkówce. Próby diagnozujące poziom sprawności fizycznej.
9. Psychologiczne aspekty gry w siatkówkę wskazania praktyczne: trening mentalny – zastosowanie praktyczne, specyfika trenowania zespołu kobiet, regulowanie stanów emocjonalnych gracza i zespołu, wykorzystywanie zmian zawodników i przerw w grze. Zagadnienia pedagogiczne: wywiad, ankieta (interpretacja danych oraz wdrażanie ich do szkolenia).
Zasady postępowania w grupie sportowej. Profesjonalizm trenera i zawodnika. Kierowanie zespołem siatkówki i sztabem szkoleniowym.
10. Szkolenie dzieci i młodzieży w Polsce i na świecie. Funkcjonowanie klas sportowych i SMS-ów w polskim systemie szkolenia. Kryteria doboru i selekcji
11. Regulamin postępowania zawodników w klubie i zachowania się na boisku. Podstawowe założenia planowania cyklów treningowych: plan organizacyjno-szkoleniowy, budżet sekcji sportowej. Opracowanie planu rocznego, raportu, publikacji. Metody zapisu treści treningowych i obciążeń treningowych. Dokumentacja szkoleniowa: dziennik trenera i zawodnika.
Konspekt jednostki treningowej.
12. Zasady sponsoringu. Relacje pomiędzy: klubem, zawodnikiem, trenerem, sponsorami i mediami Praktyczne aspekty pracy trenera Formalno-prawne aspekty pracy trenera.
Licencjonowanie trenerów PZPS. Podstawy emisji głosu – praktyka. Zasady współczesnego coachingu. Przygotowanie teoretyczne i intelektualne zawodników Zasady postępowania w klubie i na boisku. Przepisy gry w piłkę siatkową. Znajomość techniki i taktyki gry. Umiejętność oceny gry przeciwnika. Samokontrola i samoocena zawodnika. Dieta zawodnika, odżywianie podczas treningu i zawodów
13. Charakterystyka fizjologiczna gry w piłkę siatkową. Proces adaptacji i superkompensacji w treningu siatkarza. Wspomaganie i suplementacja w treningu i zawodach. Rola wody w organizmie, gospodarka żelazem i jej zaburzenia, wskaźniki i normy biochemiczne. Termoregulacja i jej rola podczas gry z uwzględnieniem zmian temperatury otoczenia.
14. Procedury antydopingowe. Odnowa biologiczna – praktyczne rozwiązania. Urazy oraz ich profilaktyka. Zasady udzielania pierwszej pomocy. Rehabilitacja. Kinezjotaping.
15. Wymogi techniczno-sportowe (aktualne przepisy i normy) dotyczące: sprzętu sportowego, hal i boisk, oświetlenia, ogrzewania, zaplecza sanitarno-pomocniczego. Urządzenia i sprzęt pomocniczy w nauczaniu i doskonaleniu techniki.

	Ćwiczenia: 
1.Organizacja gry na poszczególnych etapach szkolenia. Gra 6x6. (kadet, junior, senior) 
2. Systemy i warianty ataku w treningu taktyki gry. Przyjęcie zagrywki przez 5,4,3,2 zawodników w poszczególnych ustawieniach. Atak z wystawy w różnym tempie oraz kombinacje z udziałem 2 i więcej zawodników. Sposoby asekuracji ataku. 
3. Systemy i warianty obrony oraz organizacja kontrataku w treningu taktyki gry: obrona 2-1-3, obrona 1-2-3, obrona 2-0-4, obrona 3-0-3. 
4. Przykłady ćwiczeń rozwijających taktykę indywidualną: zagrywki, bloku, obrony, przyjęciu zagrywki, rozegraniu piłki, ataku. 
5. Trening współdziałania zawodników w kontrataku
6. Trening specjalistyczny na poszczególnych pozycjach: zawodnika libero w przyjęciu zagrywki i obronie, zawodnika rozgrywającego, zawodnika atakującego i przyjmującego, środkowego bloku, zawodników w obronie bez zawodnika libero
7. Metodyka kształtowania sprawności fizycznej siatkarza w zakresie: skoczności, siły, szybkości, wytrzymałości.
8. Metodyka kształtowania zdolności koordynacyjnych: różnicowanie, orientacja, szybka reakcja, dostosowanie, sprzężenie ruchu, rytmizacja, równowaga, czucie mięśniowe.
9. Trening funkcjonalny - ćwiczenia profilaktyczne zapobiegające urazom podczas treningu.
10. Przygotowanie gimnastyczne i akrobatyczne w treningu siatkarza. Gry i zabawy, sporty uzupełniające. Trening obwodowy, trening stacyjny.
11. Przykładowe jednostki treningowe na poszczególnych etapach szkolenia w zakresie kształtowania umiejętności technicznych i taktycznych, sprawności fizycznej.
12. Rodzaje rozgrzewki – przykłady rozwiązań. Przykłady rozgrzewki przedmeczowej. Ćwiczenia w części końcowej. Ćwiczenia stabilizacyjne i korekcyjne kręgosłupa.
13. Praktyczne metody rejestracji i oceny efektywności działań indywidualnych i zespołowych w grze: za pomocą arkusza obserwacyjnego, wykorzystanie programów komputerowych do analizy skuteczności gry: np. Data Volley.
14. Praktyczne zapoznanie z testami i próbami sprawności motorycznej (hala, laboratorium).
15. Wykorzystanie trenażerów w szkoleniu siatkarzy na wysokim poziomie sportowym.
16. Prowadzenie zajęć przez studentów. Analiza skuteczności i taktyki gry zespołu własnego i przeciwnika na podstawie obserwacji i rejestracji zawodów.
17. Metodyka nauczania i doskonalenia postaw oraz sposobów przemieszczania się po boisku w różnych sytuacjach gry, przyjęcia zagrywki, wystawienia, ataku, zagrywki, bloku, obrony


	Forma zaliczenia:
	· semestr 1 - zaliczenie na ocenę
· semestr 2 - zaliczenie na ocenę
· semestr 3 - zaliczenie na ocenę
· semestr 4- zaliczenie na ocenę  oraz egzamin 


	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Literatura: Podstawowa:
· Grządziel G., Kowalski L. (2000) Siatkówka plażowa w szkole. Biblioteka Trenera. Warszawa.
· Grządziel G., Szade D. (2006) Piłka siatkowa. Technika, taktyka i elementy mini siatkówki. AWF Katowice.
· Kasza W., Zdebska H. (2007) Piłka siatkowa. Obrona pola w ujęciu taktycznym. Biblioteka Trenera. Warszawa.
· Kraus Z. (1976) Taktyka walki w piłce siatkowej. AWF Warszawa.
· Krzyżanowski Z. (1970) Piłka siatkowa. Aktywność siatkarza. Biblioteka Trenera. Warszawa. 
· Mazur S., Szuppe W., Woluch J. Piłka siatkowa. Systematyka ćwiczeń i metodyka nauczania techniki gry. AWF Warszawa.
· Papageorgiou A., Spitzley W. (1999) Piłka siatkowa. Podręcznik nauczania podstawowego. Oficyna Wydawnicza  Marshal Wrocław.
· Selinger A., Ackerman-Blont J. (1986) Arie Selinger Power Volleyball. St.. Martins Press. New York.
· Superlak E. (1995) Piłka siatkowa, techniczno-taktyczne przygotowanie do gry. Infovolley Wrocław.
· Uzarowicz J. Zdebska H. (1998)  Piłka Siatkowa. Program szkolenia dzieci i młodzieży. COS RCMSzKFiS Warszawa.
Uzupełniajaca:
                Czerwiński J., Jastrzębski Z. (2006) Proces szkolenia w zespołowych grach sportowych Teoria i praktyka, AWFiS Gdańsk
          Sozański H. (1993): Podstawy teorii treningu. RCM-SKFiS, Warszawa.
          Naglak Z. (2001): Teoria zespołowej gry sportowej. Kształcenie gracza. AWF Wrocław.


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	0 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	0 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	120 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	100 godz.

	Udział w seminariach
	10 godz.

	Przygotowanie się do seminariów
	10 godz.

	
	10 godz.

	Praktyki trenerskie
	

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	250 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	10 ECTS



