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	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne
	II
	4
	wykłady
	5
	2
	Obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	5
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot:  dr Tomasz Chamera
	

	e-mail: tom.chamera@gmail.com
	

	Wymagania wstępne: 

	Status studenta 2 roku studiów I stopnia

	

	

	Cele przedmiotu:

	C1 - przygotowanie studentów, jako przyszłych nauczycieli wychowania fizycznego do podstawowego szkolenia  i organizacji sportu, turystyki i rekreacji żeglarskiej 

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA  

	W1
	Opisuje budowę jednomasztowego jachtu żaglowego o długości do 7,5 m oraz sposoby oznakowania akwenów śródlądowych.
	K_W18
	M1A_W10 M1A_W07

	W2
	Wymienia podstawowe przepisy żeglugowe oraz zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas żeglowania.
	K_W16
	M1A_W08

M1A_W07

	UMIEJĘTNOŚCI
	

	U1
	Przestrzega zasady bezpieczeństwa podczas zajęć na wodzie.
	K_U15
	M1A_U07 M1A_U10 M1A_U03

	U2
	Wykorzystuje podstawową wiedzę z teorii sportu do nauczania żeglarstwa.
	K_U11
	M1A_U09 M1A_U12 M1A_U10 M1A_U09 M1A_U06

	U3
	Przedstawia technikę wykonania podstawowych manewrów.
	K_U17
	M1A_U01 M1A_U11 M1A_U07 M1A_U03

	KOMPETENCJE

	K1
	Przejawia troskę o powierzony sprzęt.
	K_K07
	M1A_K02 M1A_K03 M1A_K04 M1A_K07 M1A_K08

	K2
	Kieruje i współpracuje z załogą.
	K_K02
	M1A_K01 M1A_K02 M1A_K03 M1A_K04 M1A_K05 M1A_K06 M1A_K08

	K3
	Dokształca się w zakresie własnych umiejętności i nauczania żeglowania.
	K_K05
	M1A_K01 M1A_K02 M1A_K06 M1A_K09

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

· Aktywny udział studentów w wymaganej liczbie ćwiczeń (100%)

· W1, W2, U1-U3, K1-K3 - egzamin pisemny z pytaniami otwartymi, zaliczenie uzyskuje się przy uzyskaniu min. 60% punktów
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.
	

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	METODY DYDAKTYCZNE:

Wykład z prezentacją multimedialną 

Ćwiczenia audytoryjne: dyskusja moderowana

FORMY:

wykłady, ćwiczenia, e-learning

 

	Treści kształcenia:

	Wykłady: 

1. Żeglarstwo jako forma aktywności ruchowej. Rola i znaczenie. Różne formy i odmiany żeglarstwa: żeglarstwo lodowe, żeglarstwo deskowe, żeglarstwo morskie i śródlądowe, żeglarstwo regatowe.

2. Budowa jachtu mieczowego. Rodzaje jachtów. Nazewnictwo części kadłuba. Omasztowanie. Olinowanie. Ożaglowanie. Typy i rodzaje ożaglowania.

3. Prawo drogi jachtów śródlądowych. Prawidła wymijania. Podstawowe sygnały dźwiękowe. Sygnały wzywania pomocy. Wybrane znaki dzienne i nocne w sygnalizacji wzrokowej.

4. Ratownictwo. Zasady posługiwania się środkami ratunkowymi. Zasady przygotowania jachtu i załogi. Zasady zachowania się załogi w trakcie wywrotki. Zasady udzielania pomocy wywróconym jachtom. Zasady udzielania pierwszej pomocy: wstrząs termiczny, przechłodzenie organizmu, utonięcie.

5. Teoretyczne podstawy manewrowania. Ostrzenie, odpadanie. Zwrot na wiatr i z wiatrem. Manewr „człowiek za burtą”. Dojście i odejście od nabrzeża. Podstawowe komendy żeglarskie. 

	Ćwiczenia:

1. Budowa jachtu mieczowego i balastowo-mieczowego. Urządzenia sterowe. Miecze. Drobny osprzęt pokładowy. Wyposażenie ruchome jachtu. Podstawowe dane techniczne wybranych klas sportowych i turystycznych.

2. Wiatr a ruch jachtu. Pojęcie wiatru własnego, rzeczywistego i pozornego. Metody wyznaczania wiatru pozornego. Kursy względem wiatru rzeczywistego i pozornego. Zależność wiatru pozornego od kursów. Sposoby ustawienia żagla. Położenie załogi i balastu. Działanie miecza oraz steru.

3. Charakterystyka akwenów śródlądowych. Korzystanie z map i przewodników. Elementy meteorologii żeglarskiej, skala Beauforta, lokalne zjawiska meteorologiczne, szkwały.

4. Przepisy obowiązujące na polskich wodach śródlądowych i przybrzeżnych. Prawo drogi, oznakowania torów, niebezpieczeństw, znaki i sygnały statków.

5. Zasady rywalizacji sportowej w żeglarstwie. Rodzaje regat żeglarskich; zasady rozgrywania. Podstawowe założenia organizacji regat; podział funkcji i obowiązków. Zasady rozgrywania regat. Trasa regat. Wymagania organizacyjne i sportowe.


	Forma zaliczenia: 


	Wykłady: egzamin

Ćwiczenia: zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Literatura podstawowa:

1. Komorowski A. F., Chamera T. (red.), Podstawy żeglowania. Wydawnictwo AWFiS, Gdańsk, 2014.

Literatura uzupełniająca:

1. Kolaszewski A., Świdwiński P., Żeglarz jachtowy. Almapress, Warszawa, 2006.

2. Dąbrowski W., Vademecum żeglarza śródlądowego. Wydawnictwo MiW, Łódź, 1990.

3. Głowacki W., Dzieje żeglarstwa polskiego. Wydawnictwo Morskie, Gdańsk, 1989.

4. Słodownik M., Żeglowanie. Wydawnictwo Pascal, Bielsko-Biała, 2008.



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz. 3 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz. 15 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	5 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	15 godz.

	Konsultacje
	4 godz.

	Przygotowanie się do egzaminu
	 10 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	52 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS


Opracował kartę przedmiotu: dr Tomasz Chamera
