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	wykłady
	15
	1
	Do wyboru 
	Polski
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	-
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: prof. Stanisław Mazurkiewicz
	

	
	

	Wymagania wstępne:

	
Posiada ogólną wiedzę na temat budowy, funkcji i rozwoju organizmu człowieka ze szczególnym uwzględnieniem układów  narządu ruchu. 

	

	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest przedstawienie Studentom najczęstszych zniekształceń nabytych, uszkodzeń urazowych oraz chorób narządu ruchu.



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W01
	Zna specyfikę uszkodzeń narządu ruchu w sporcie
	K_W03

	W2
	Zna  zasady leczenia i usprawniania w uszkodzeniach sportowych
	K_W12

	W3
	Ma wiedzę na temat zaopatrzenia ortopedycznego. 


	K _W20

	UMIEJĘTNOŚCI

	U02
	Potrafi interpretować zmiany patologiczne wywołane chorobą, urazem lub inną formą niepełnosprawności
	K_U05

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K02
	Potrafi przyjąć konstruktywną krytykę i dyskutować na tematy zawodowe.
	K_U03

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia

	I. PISEMNE ZALICZENIE TEORETYCZNE : 
3.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 60-69% zakresu pytań w teście 

3.5  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 70-79 % zakresu pytań w teście 
4.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 80-84 % zakresu pytań w teście 
4.5  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 85-89 % zakresu pytań w teście 
5.0  -Wykazał się wiedzą i prawidłowo odpowiedział na min 90-100 % zakresu pytań w teście 
Zaliczenie pisemne – test wyboru
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

Metoda: wykład z prezentacją multimedialną, wykład konwersatoryjny


	Treści kształcenia:



	Wykłady:  


· Zadania, społeczne znaczenie i metody stosowane w ortopedii i traumatologii sportowej
· Ogólna charakterystyka uszkodzeń urazowych ciała. Podział uszkodzeń zamkniętych. Zasady udzielania pierwszej pomocy.

· Uszkodzenia mięśni i stawów. Choroby przeciążeniowe. Rodzaje, etiopatogeneza, zasady postępowania fizjoterapeutycznego, wskazania do zabiegów chirurgicznych.

· Uszkodzenia nagłe i powolne stawów kolanowych. Specyfika urazów i chorób kolan. Zasady profilaktyki i usprawniania pourazowego.

· Uszkodzenia barku i kończyn górnych. Stłuczenie, zwichnięcie, neuropatie, złamanie. Zasady udzielania pierwszej pomocy, usprawnianie i profilaktyka.

· Złamanie kości: rodzaje, specyfika złamań u dzieci i sportowców. Zasady postępowania. Powikłania i ich profilaktyka.

· Zespół Sudecka. Przyczyny, objawy, okresy, postępowanie, profilaktyka.

· Wrodzone wady i zniekształcenia kończyn u dzieci i dorosłych. Rodzaje, profilaktyka, wskazania i przeciwwskazania do aktywności fizycznej i sportu wyczynowego.

· Wrodzone wady i zniekształcenia kręgosłupa u dzieci i młodzieży. Rodzaje, objawy, profilaktyka, wskazania i przeciwwskazania do sportu wyczynowego.

· Choroby reumatoidalne narządów ruchu. Klasyfikacja międzynarodowa. Reumatoidalne zapalenie stawów. Gorączka reumatyczna. Zesztywniające zapalenie stawów kręgosłupa. Patogeneza i profilaktyka zniekształceń – ogólne zasady postępowania.

· Zmiany zwyrodnieniowo – zniekształcające stawów i kręgosłupa. Etiopatogeneza, znaczenie społeczne, zasady profilaktyki i usprawnianie.



	

	Forma zaliczenia:
	Zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

Dziak A., Tayara S. (1999): Urazy i uszkodzenia w sporcie. Wyd. Kasper. Kraków

Gażdzik  J. (2001): Podstawy ortopedii i traumatologii narządu ruchu. PZWL W-wa

Grochowski J. (red.)(2004): Urazy u dzieci. PZWL W-wa

Kramer J. (1997): Ortopedia. Springer. PWN W-wa

Kubacki J. (1999): Zarys ortopedii i traumatologii. Wyd. AWF Katowice

Kennedy D., Fitzgerald P. (2002): Urazy i kontuzje sportowe u dzieci. Wyd. Rebis. Poznań

Okłot K. (red.)(2004): Traumatologia wieku rozwojowego. PZWL W-wa

Rusin Z., Dziak A. (2000): Urazy i uszkodzenia w sporcie. Wyd. Kasper. Kraków

Spodaryk  K. (2002): Patologia narządu ruchu. Wyd. AWF W-wa

Uzupełniająca:

McMahon  .(2008): Medycyna sportowa. 
Czasopisma

 Medina Sportiva, Sport Wyczynowy, Rehabilitacja Medyczna, Rehabilitacja Praktyczna,  Fizjoterapia, Postępy Rehabilitacji, 



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	15 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	                            5 godz.

	Przygotowanie do zaliczenia teoretycznego
	10 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	30 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	1 ECTS 
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