Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarsku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2021

Wydziat Wychowania Fizycznego

ednostka Organizacyjna: . .
] g V) Katedra Wychowania Fizycznego

Poziom studidéw (I stopien/IlI stopien/ jednolite

studia magisterskie) Kierunek: WF

Studia drugiego stopnia o profilu praktycznym

Profil studiéow (og6lnoakademicki/praktyczny)

praktyczny

Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Uczenie sportow indywidualnych w przedszkolu i szkole

N jec dmiotu): . g . .
azwazajec (przedmiotu) podstawowej - fitness i taniec

Rok Semestr Rodzaj zaje¢ : Liczba g‘oden P]l;g,}.(;y (o:l};galezjcny l]{?:}(;l;
Forma studidw (stacjonarne/niestacjonarne): staconarne | mlestadoname do “fybor“) wy wy
2 304 \ivylldady' obowigzkowy polski
¢wiczenia 24 2
Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): = mgr Barbara Zaranska

E-mail:

Wymagania wstepne:

Cele zajec (przedmiotu):

Rozwiniecie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych potrzebnych do planowania i prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkole ponadpodstawowej
przygotowujgcych do udziatu w aktywnosciach myzyczno-ruchowych.

Opis efektow uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla Kierunku

WIEDZA

w1 Omawia charakterystyke wybranych form aktywnosci muzyczno-ruchowych oraz podstawowe sktadowe wybranego treningu fitness. KWi6




Opracowuje zestawy ¢wiczen rozwijajgcych umiejetnosci i kompetencje ucznidw, niezbednych do udziatu w aktywnosci muzyczno-ruchowej

w2 oraz treningu fitness, uwzgledniajgc wiek oraz doswiadczenie ucznia szkoty ponadpodstawowej, wykorzystujgc aktualne metody nauczania- K.Wi6
uczenia sie form muzyczno-ruchowych i fitness.

UMIEJETNOSCI

U1 Demonstruje umiejetnosci techniczne typowe dla aktywnosci muzyczno-ruchowej i fitness w zakresie podstawy programowej wychowania K ULS
fizycznego. -
Planuje fragmenty zajec rozwijajgce umiejetnosci i kompetencje uczniéw, niezbednych do udziatu w aktywnosci muzyczno-ruchowej oraz

U2 treningu fitness, uwzgledniajgc wiek oraz doswiadczenie ucznia szkoty ponadpodstawowej, wykorzystujgc aktualne koncepcje nauczania- K_U14
uczenia sie uczenia sie form muzyczno-ruchowych i fitness.
Prowadzi fragmenty zajec rozwijajgce umiejetnosci i kompetencje ucznidw, niezbednych do udziatu w aktywnosci muzyczno-ruchowej oraz

U3 treningu fitness, uwzgledniajac wiek oraz doswiadczenie ucznia szkoty ponadpodstawowej, wykorzystujac aktualne koncepcje nauczania- E_llﬁg
uczenia sie uczenia sie form muzyczno-ruchowych i fitness. -

KOMPETENCJE

K1 W trakcie prowadzenia fragmentéw zaje¢ wykazuje sie zdolnoscig do przewodzenia grupie oraz odpowiedzialnoscig za efekty swoich K_K10
dziatan. K K12

. . . . ‘2 . . . iy . K_K10
K2 W trakcie prowadzenia fragmentdéw zaje¢ zwraca uwage na dbatos¢ o bezpieczeristwo wtasne i uczestnikéw zadan. K K12

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw uczenia sie:

Metody oceny

— W1, U1l - praca pisemna.

— U1-U3, K1-K2 - ocena ekspercka w trakcie obserwacji fragmentéw zaje¢ prowadzonych przez studentéw.

Kryteria oceny

Osiggniete wszystkie wymienione przedmiotowe efekty ksztatcenia w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji, a w szczegdlnosci:
— ocena dostateczna -wszystkie wykonane przez studenta zadania sg dostosowane do potrzeb i mozliwosci dzieci,

— ocena dobra - ponadto s3g zgodne z aktualnymi koncepcjami uczenia gimnastyki,

— ocena bardzo dobra - ponadto zawieraja rozwigzania innowacyjne.

Aby uzyska¢ zaliczenie zajec¢ ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osiggnqc wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie.

dwodch blokdéw:

Metody i formy realizacji zaje¢ (przedmiotu): umiejetnosci w tym zakresie oraz

poznane formy aktywnosci.

Zajecia prowadzone w formie ¢wiczen praktycznych i warsztatow. Catosc sktada sie z

1semestr - w ktorym studenci poznajg sami rozne formy zaje¢ muzyczo-ruchowych,
treningu z sprzetem fitness oraz ciezarem wtasnego ciata a takze doskonalg wtasne

2 semestr - w ktérym studenci samodzielnie prowadzg fragmenty lekcji WF w oparciu o




Metody realizacji przedmiotu:

- metody podajgce (opis, mini-wyktad, wyjasnienie, praca ze zrodtem drukowanym,
dyskusja moderowana),

- metody problemowe (metoda sytuacjyjna, metoda inscenizacji, mate grupy zadaniowe),
- metody eksponujace (pokaz),

— - metody praktyczne (¢wiczenia przedmiotowe)

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

Cwiczenia:

| semestr:

— zapoznanie studentéw z réznymi, opartymi na nowych trendach, formami zaje¢ (1) muzyczo-ruchowych (taniec, zumba, salsation, latino itp.) , (2)treningu z sprzetem fitness
oraz (3) ciezarem wtasnego ciata (trening funkcjonalny, tabata, abt, tbc, streching itd.) rozwijajacymi umiejetnosci i kompetencje ucznidéw szkét ponadpodstawowych, ktore
sg niezbedne do udziatu w formach aktywnosci muzyczno-ruchowych ;

— doskonalelnie wiasnych umiejetnosci studenta w zakresie wyzej wymienionych form aktywnosci.

Il semestr:
- planowanie nauczania - uczenia form muzyczo-ruchowych (taniec, zumba, salsation, latino itp.) , (2)treningu z sprzetem fitness oraz (3) ciezarem wtasnego ciata (trening

funkcjonalny, workout, kalistenika, tabata, abt, tbc, streching itd.) w opoarciu o nowe trendy i metody nauczania uwzgledniajgc wiek oraz doswiadczenie ucznia szkoty
ponadpodstawowej.

Zaliczenie ¢wiczen na ocene, na podstawie wykonanych przez studenta prac pisemnych oraz obserwacji umiejetnosci i kompetencji
demonstrowanych w trakcie prowadzonych fragmentow zajec.

Forma zaliczenia:

Literatura:

Podstawowa:

Uzupetiajaca:

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé ObciqgZenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw godz. godz.
Udziat w éwiczeniach 24godz. godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 15godz. godz.
Konsultacje 5godz. godz.




Wykonanie prac zaliczeniowych

6godz.

godz.

godz.

godz.

Calkowite obciazZenie praca studenta

50 godz.

Punkty ECTS za zajecia (przedmiot)

2ECTS




