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Rok Semestr Rodzaj zaje¢ & Punkty (obligatoryjny Jezyk
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Zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami psychologii jako nauki.
Podniesienie poziomu wiedzy z zakresu funkcjonowania proceséw psychicznych cztowieka.
Uswiadomienie mechanizméw formowania sie 0sobowosci.

Doskonalenie umiejetnosci uczenia sie poprzez zrozumienie najwazniejszych praw uczenia i technik zapamietywania.
Rozwdj umiejetnosci zarzqgdzania emocjami i stresem.

Wzrost kompetencji w zakresie motywowania ucznia do dziatania (np. do aktywnosci szkolnej).




Opis efektoéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA

w1 Zna i rozumie podstawowe mechanizmy psychicznego rozwoju czlowieka oraz zachowan jednostki w interakcjach spotecznych. K W12

UMIEJETNOSCI

U1 Posiada podstawowe umiejetnosci oceny i przewidywania ludzkich zachowan, analizowania ich motywo6w oraz konsekwencji K U16
spotecznych w obszarze dotyczacym sportu. -

KOMPETENCJE

K1 Potrafi komunikowac sie z innymi ludzmi i przekazywac¢ podstawowa wiedze zwigzang ze sportem. K_K5

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow uczenia sie:

W1 - 60% - dst, 75%- db, 90% - bdb, poprawnych odpowiedzi na pytania w teScie (20 pytan otwartych)

Aby uzyska¢ zaliczenie zaje¢ ( przedmiotu ) na ocene dostatecznq student musi osiggngc wszystkiewymienione w programie efekty uczenia sie.

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu):

- wyktad z prezentacjg multimedialng;
- studia przypadkow;

- dyskusja moderowana.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

1) Psychologia jako nauka, okresy psychologii

2) Kierunki, dzialy (dziedziny) psychologii i zadania psychologii.

3) Metody badan w psychologii.
4) O0Ogdlna charakterystyka proceséw poznawczych.

5) Procesy emocjonalne.




6) Procesy motywacyjne.

7) Teorie osobowosci, sktadniki osobowosci.
8) Inteligencja,inteligencja emocjonalna.

9) Zdolnosci, zdolnosci specjalne.

10) Temperament.

11) Podstawy funkcjonowania spotecznego. Postawy, stereotypy, uprzedzenia.

Cwiczenia:

Forma zaliczenia: Kolokwium, test wiadomosci
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

ObcigZenie studenta

Aktywnosé
stacjonarne niestacjonarne

Udziat w wyktadach 25 godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 25 godz. godz.
Udziat w éwiczeniach godz. godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen godz. godz.
Konsultacje 10 godz. godz.

godz. godz.

godz. godz.

Calkowite obciazenie praca studenta 60 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 2 ECTS




