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	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: Marcin Pasek
	

	e-mail: mpasek@awf.gda.pl
	

	Wymagania wstępne:

	
Wiedza z zakresu biologii z wcześniejszych etapów edukacji.

	

	Cele przedmiotu:

	Celem przedmiotu jest zapoznanie z podstawowymi problemami ochrony środowiska przyrodniczego, drastycznymi skutkami działalności człowieka w skali biosfery, zarysem ekologii jako naukowej podstawy ochrony środowiska oraz ukazanie zagrożeń środowiskowych dla populacji ludzkiej.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie podstawy morfologii i czynności organizmu ludzkiego w nawiązaniu do sprawności psychofizycznej oraz najważniejsze  procesy adaptacyjne  zachodzące w organizmie człowieka w ontogenezie z uwzględnieniem jego miejsca w obiegu materii. 
	K_W01

	W2
	Zna i rozumie miejsce człowieka w przyrodzie jako istoty biologicznej i społecznej oraz znaczenie i wpływ czynników środowiskowych z podziałem na rekwizyty, czynniki abiotyczne i biotyczne. Posiada wiedzę na temat uwarunkowań geograficznych oraz  społeczno-ekonomicznych jako modyfikatorów aktywności  fizycznej w różnych fazach życia człowieka. Zna podstawowe metody i techniki pomiarowe do oceny rozwoju fizycznego oraz  dostępne testy krajowe i zagraniczne do oceny podstawowych komponentów sprawności fizycznej osób w różnym wieku.
	K_W02

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi wskazać i nazwać najważniejsze elementy składowe układów istotnych w funkcjonowaniu organizmu ludzkiego na poziomie tkanek, narządów oraz układów narządów. Potrafi wytłumaczyć zależności i związki występujące pomiędzy nimi, a zachodzące w czasie podejmowanej aktywności fizycznej. 
	K_U01

	KOMPETENCJE

	K1
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się Potrafi praktycznie wykorzystać zdobyte w ten sposób informacje w kontakcie z podopiecznymi
	K_K05

	K2
	Dostrzega potrzebę kreowania wartości życia i jest przygotowany do propagowania zachowań ekologicznych w działalności edukacyjnej i w środowisku lokalnym poprzez uczestniczenie w organizowanych w tym celu inicjatywach, wskazując na liczne przykłady stymulowania zdrowia człowieka przez zasoby środowiska przyrodniczego

	K_K08

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Ocena wiedzy poprzez kolokwium sprawdzające. Obecność na 80% zajęć, aktywność na zajęciach jako dodatkowy warunek zaliczenia przedmiotu.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

Wykłady i ćwiczenia w formie klasowej z prezentacjami multimedialnymi oraz dyskusja na ich temat. Ćwiczenia terenowe.
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione w programie efekty kształcenia.

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  

Podstawowe pojęcia ekologiczne. warunki istnienia życia, akcja, reakcja, koakcja, adaptacja, aklimatyzacja, środowisko, siedlisko, stanowisko, nisza ekologiczna, system: człowiek – środowisko.
Poziomy organizacji żywej materii (1). Szczegółowe wyjaśnienia pojęć organizmu, populacji, zespołu, biocenozy, ekosystemu, krajobrazu i biosfery. 
Poziomy organizacji żywej materii (2). Cechy charakterystyczne populacji, wzajemne oddziaływanie biocenozy i biotopu, przykłady ekosystemów, typy krajobrazów, zakres życia w poszczególnych geosferach.
Podstawowe zagadnienia ekologiczne: fotosynteza, zasady biocenotyczne, teoria homeostazy ekosystemów.
Cykle biogeochemiczne (1): woda, tlen, azot, węgiel, siarka.
Ochrona środowiska atmosfery: przekrój pionowy atmosfery, podział zanieczyszczeń powietrza, wybrane zanieczyszczenia sztuczne (zjawiska smogu, kwaśnych deszczów, efektu cieplarnianego i dziury ozonowej)
Ochrona środowiska hydrosfery: klasy czystości wód, fenole, tenzydy, zanieczyszczenia biologiczne.
Ochrona środowiska litosfery: nawozy i pestycydy, odpady, skażenia żywności.
Ochrona przyrody: definicja, cele, organy i formy ochrony przyrody w Polsce.

	Ćwiczenia: 

Teoria czynników warunkujących. Klasyfikacja czynników środowiska, zasada tolerancji ekologicznej Shelforda, prawo minimum Liebiga.
Fizyczne czynniki warunkujące (1). Promieniowanie ultrafioletowe, światło, promieniowanie podczerwone. Pozytywne i negatywne skutki działania promieniowania na człowieka, stała słoneczna. 
Fizyczne czynniki warunkujące (2). Temperatura. Adaptacja organizmu do gorącego i zimnego otoczenia. Przykłady termoregulacji. Temperatura a tempo

rozwoju. Wilgotność. Woda w organizmie człowieka. Zagadnienie adaptacji do odwodnienia organizmu. Łączna akcja temperatury i wilgotności. 
Fizyczne czynniki warunkujące (3). Ciśnienie. Adaptacja do życia na dużych wysokościach. Granice przystosowania do środowiska podwodnego. Wiatr.

Pozytywne i negatywne skutki oddziaływania na organizm. Jonizacja powietrza. Jony lekkie, średnie i ciężkie i ich wpływ na organizm. Hałas.
Chemiczne czynniki warunkujące. Ozon, pH, tlen, reaktywne formy tlenu, CO2, aerozole naturalne i organiczne, makro- i mikroelementy.


	Forma zaliczenia:

Zaliczenie na ocenę  z tematyki ćwiczeń. Egzamin na ocenę z tematyki wykł w wykładów. 
	

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

Stupnicka-Rodzynkiewicz E., Dąbkowska T., Ekologia. Podręcznik do wykładów i ćwiczeń. Wyd. UR Kraków 2011.
Mackenzie A., Ekologia. Krótkie wykłady. PWN, Warszawa 2002.

Pyłka-Gutowska E., Ekologia z ochroną środowiska. Wyd. Oświata, Warszawa 1997.

Riedl T., Biologia środowiskowa. AWF, Gdańsk 1998.
Uzupełniająca:

Weiner J., Życie i ewolucja biosfery. PWN, Warszawa 2006.

Kozłowski S., Granice przystosowania. PWN, Warszawa 1986.

Odum E., Podstawy ekologii. PWN, Warszawa 1970.

	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	
	9 godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	
	 15 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	
	9 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	
	15 godz.

	Konsultacje
	
	2 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	
	50 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	
	2 pkt. ECTS


