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Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdarisku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2022

Jednostka Organizacyjna:

Wydziat Wychowania Fizycznego

Katedra Sportu

Rodzaj studiéw i profil (I stopien/II stopien/
jednolite studia magisterskie)

Studia pierwszego stopnia

Profil (ogélnoakademicki/praktyczny)

Praktyczny

Kierunek: WF

Nazwa modulu:

Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Specjalizacja instruktorska gimnastyka

Liczb dzi ied
Rok Semestr Rodzaj zajec 1czba gocalll Punkty | *Typ Zajec Jezyk
.z , . . stacjonarne niestacjonarne ECTS (prZEdmIOtu) wykladowy
Tryb studidw (stacjonarne/niestacjonarne): 20 2
2lub3 | IIilVIub ViVI v,vy .{dady - - Obligatoryjny | polski/angielski
¢wiczenia 200 - 16

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):
E-mail: andrzej.kochanowicz@awf.gda.pl

Kazimierz Kochanowicz, Stanistaw Sawczyn, Andrzej Kochanowicz

Wymagania wstepne:

WYMAGANIA FORMALNE —Zaliczenie przedmiotu Teoria i Metodyka Gimnastyki (semestr I, Il)

ZALOZENIA WSTEPNE Umiejetnos¢ opanowania podstawowych éwiczer gimnastycznych na poszczegélnych na ocene minimum dobrg

Antropomotoryka, Teoria sportu dzieci i mtodziezy, Anatomia, Fizjologia cztowieka, Biochemia

Cele zajec (przedmiotu):

C1 - Przygotowanie studentéw do samodzielnego programowania i prowadzenia szkolenia na poziomie podstawowym i ukierunkowanym w gimnastyce sportowej i

artystycznej,

C2 - Przygotowanie studentdw do organizowania zawoddw gimnastycznych i sedziowania.

WIEDZA




w1 Postuguje sie poprawng terminologig z zakresu systematyki podstawowych ¢wiczen gimnastycznych K W21
W2 Posiada wiedze z zakresu kontroli procesu treningowego oraz wykorzystania $Srodkéw przygotowania fizycznego i technicznego na etapie | K. W21
szkolenia podstawowego
W3 Zna zasady bezpieczenstwa i ochrony uczestnikow zaje¢ treningowych. K W21
w4 Zna zasady organizacji zawoddw gimnastycznych oraz przepisy sedziowania K W21
UMIEJETNOSCI
U1 Potrafi, planowaé, programowac i organizowac proces treningowy w gimnastyce na etapie szkolenia podstawowego. K U23
U2 Potrafi udzieli¢ pomocy i ochrony podczas wykonywania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych K U23
U3 Posiada umiejetnosci demonstrowania podstawowych ¢wiczen uzytkowo sportowych izwinnosciowo akrobatycznych K U24
Posiada umiejetnosci sedziowania i organizowania zawoddw gimnastycznych o zasiegu okregowym
U4 K_U23
KOMPETENCJE
Dzieki uzyskaniu podstaw wyksztatcenia z zakresu teorii i metodyki treningu instruktor posiada kwalifikacje umozliwiajgce kompetentne
K1 oddziatywanie srodkami fizycznymi na organizm i sSrodkami spotecznymi na osobowos$¢ wychowankow. K K13
K2 Jest przygotowany do prowadzenia szkolenia sportowego w gimnastyce na etapie podstawowym. K_ K13
K3 Promuje i postuguje sie fachowym stownictwem w rozmowie z podopiecznym i w sytuacjach opiniotwdrczych zwigzanych ze sportem K K13

gimnastycznym

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia:

Kryteria i metody oceny osiggnietych efektéw ksztatcenia:

W1, W2, W3, W4 - Kolokwium, test jednokrotnego wyboru, 55% poprawnych odp. ocena dostateczna, 75% ocena dobra, 95% ocena bardzo dobra

U1 Ocena pokazu éwiczen ksztattujgcych w czesci wstepnej lekcji gimnastyki- Zgodnosé merytoryczna. 3 btedy ocena dostateczna, 2 btedy ocena dobra, 1 btad ocena dobry plus,
bezbtednie ocena bardzo dobra




U2 Ocena techniki wykonania poszczegdlnych ¢wiczen gimnastycznych oraz ich potaczen. Kryterium oceny stanowi wartos¢ btedéw wykonania wg FiG, ocena dostateczna 1.0-0.9
pkt btedu, ocena dostateczny plus 0.8-0.7 pkt, ocena dobra 0.6-0.5pkt btedu, ocena dobry plus 0.4-0.3pkt btedu, ocena bardzo dobra 0.2-0.0pkt btedu
U3 Ocena prowadzenia ¢wiczen porzadkowo dyscyplinujgcych- Zgodnosé merytoryczna. 2 btedy ocena dostateczna, jeden btad ocena dobra, 0 btedéw ocena bardzo dobra

(semestr Il)
U3 Ocena ekspercka asekuracji w wybranych éwiczeniach gimnastycznych.

Aby uzyska¢ zaliczenie przedmiotu na ocene dostateczna student musi osiggnac¢ wszystkie wymienione w programie efekty ksztatcenia.

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): Cwiczenia; trening umiejetnosci, demonstrowanie, instruowanie
Wyktady; konwersatorium, prezentacja multimedialna.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:
Geneza gimnastyki
1. Kierunkiirodzaje gimnastyki
2. System szkolenia w gimnastyce sportowej i artystycznej
3. Tendencje rozwojowe w gimnastyce sportowej i artystycznej w Polsce i na $wiecie
4. Organizacja doboru i wstepnej selekcji
5. Technika wykonania i metodyka nauczania éwiczen , bazowych”, wymagan specjalnych i potgczen elementdéw tworzacych uktady éwiczern w poszczegélnych klasach
sportowych w gimnastyce artystycznej i gimnastyce sportowej kobiet i mezczyzn
6. Metody nauczania i treningu w gimnastyce sportowe;j i artystycznej
7. Terminologia gimnastyczna, zasady ogdlne i jej specyfika w poszczegdinych konkurencjach
8. Przygotowanie zawodnikéw we wczesnych etapach procesu treningowego: fizyczne, techniczne, psychiczne, taktyczne
9. Podziat materiatu ¢wiczebnego na grupy trudnosci, elementy bazowe i ich struktura.
10. Zasady planowania pracy organizacyjno — szkoleniowej w gimnastyce sportowej i artystycznej
11. Kierowanie procesem treningowym we wczesnych etapach zaawansowania sportowego gimnastyczek i gimnastykow
12. Obciazenia treningowe we wczesnych etapach procesu szkoleniowego
13. Struktura treningu sportowego w gimnastyce sportowej
14. Kontrola szkoleniowo — zdrowotna
15. Podstawowe zasady odnowy biologicznej w procesie treningowym
16. Zasady kompozycji uktadéw éwiczen kobiet i mezczyzn
17. Organizacja zawoddw gimnastycznych, przepisy sedziowania
18. Sprzet gimnastyczny i urzadzenia pomocniczo — specjalne
19. Organizacja sportu gimnastycznego w Polsce
20. Podstawowe zasady sedziowania FiG oraz znajomosc¢ programoéw klasyfikacyjnych PZG




Cwiczenia

1. Uczestnictwo w przeprowadzeniu doboru i wstepnej selekcji

2. Technika wykonania i metodyka nauczania podstawowych ¢wiczen gimnastycznych spetniajgcych wymagania specjalne uktadéw ¢wiczen zgodnych z programami
klasyfikacyjnymi Polskiego Zwigzku Gimnastycznego w gimnastyce artystycznej, gimnastyce sportowej kobiet i mezczyzn na etapie wstepnego szkolenia i podstawowego
(Pierwszy krok, Klasa Mtodziezowa, Klasa Trzecia)

3. Zasady doboru ¢wiczen pomocniczych przy nauce ¢wiczen bazowych

4. Przygotowanie fizyczne, techniczne, psychiczne i taktyczne zawodnikéw we wczesnych etapach procesu treningowego:

5. Podziat materiatu ¢wiczebnego na grupy trudnosci, elementy bazowe i ich struktura.

6. Praktyczne opracowanie planu pracy organizacyjno— szkoleniowej we wczesnych etapach procesu treningowego gimnastyce sportowej i artystycznej

7. Praktyczne stosowanie metod kontroli obcigzen treningowych we wczesnych etapach procesu szkoleniowego

8. Kontrola szkoleniowo — zdrowotna

9. Praktyczne wykonanie réznych rodzajow odnowy w procesie treningowym

10. Udziat w organizacji zawoddw gimnastycznych i sedziowaniu

11. Obstuga i znajomos¢ wykorzystania sprzetu gimnastycznego i urzadzen pomocniczo — specjalnych (trenazeréow)

12. Praktyczne doskonalenie sposobdw pomocy, ochrony oraz likwidacji btedéw podczas nauczania ¢wiczen;

13. Uczestniczenie lub prowadzenie pod opiekg doswiadczonych trenerdw zajec treningowych w mtodszych kategoriach wiekowych (ciggta praktyka trenerska);

14. Nauka praktycznego sedziowania

15. Usprawnienie osobiste — zakres ¢wiczen podaje prowadzacy w zaleznosci od poziomu i umiejetnosci ¢wiczgcego.

Forma zaliczenia:
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11. Mazurek L. Gimnastyka podstawowa. Stownictwo — systematyka .SiT, Warszawa.1972.

12. Nowak M., Kurianska-Wotoszyn J., Piekarski R. Gimnastyka, ¢wiczenia wolne, na rownowazni i elementy kompozycji ruchu. Global Interprises. 2010.
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Uzupetniajqca:

Kochanowicz K. Kompleksowa kontrola w gimnastyce sportowej. AWF, Gdansk.1998.

Kochanowicz K. Podstawy kierowania procesem szkolenia sportowego w gimnastyce. AWFiS, Gdansk.2006.

Kuzminska O. Gimnastyka artystyczna. Poznan.1998.
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé ObciqgZenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach 50 godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 50 godz. godz.
Udziat w éwiczeniach 200 godz. godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 170 godz. godz.
Konsultacje 30 godz. godz.
godz. godz.
godz. godz.
Calkowite obciazenie praca studenta 500 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 20 ECTS

*Typ zajeé (przedmiotu): obligatoryjny / do wyboru




