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Wydziat Wychowania Fizycznego

ednostka Organizacyjna: .
J & V) Katedra Wychowania Fizycznego

Rodzaj studiow i profil (I stopien/II stopien/
jednolite studia magisterskie)

Kierunek:
Studia I stopnia WF

Profil (ogélnoakademicki/praktyczny)

profil praktyczny
Nazwa modutu: Nazwa zajec¢ (przedmiotu): Psychologia rozwoju i wychowania dziecka
Rodzaj Liczba godzin Punkty |*Typ zaje¢ Jezyk
Rok Semestr Za]'(-';(': stacjonarne niestacjonarne ECTS (przedmiotu) WykladOWY
Tryb studidw (stacjonarne/niestacjonarne):
1 3 V,Vy]_dady_ 30 0 4 obligatoryjny | polski
¢wiczenia 30 -

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): dr hab. Artur ZiétkowskKi,
E-mail: arturziolkowski_awfis@wp.pl

Wymagania wstepne:

Brak

Cele zaje¢ (przedmiotu):

Zapoznanie studentéw z ogblnymi prawidtowos$ciami zachowania i zasadniczymi mechanizmami funkcjonowania spotecznego cztowieka (w okresie
dziecinstwa) z uwzglednieniem jego wltasciwosci i mechanizmoéw rozwojowych, tym samym umozliwiajac przysztemu nauczycielowi, wychowawcy
kompetentne oddziatywanie na osobowos$¢ wychowankow.




Opis efektow uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powigzanie z efektami uczenia sie dla Kierunku

WIEDZA
Wi Posiada podstawowa wiedze pedagogiczng i psychologiczng, filozoficzng i aksjologiczng, pozwalajgcg na rozumienie procesow K W22
rozwoiju, socjalizacji, wychowania i nauczania — uczenia sie przydatng w codziennej pracy nauczycielskiej. -
UMIEJETNOSCI
Planujac i prowadzac zajecia, ktorych celem jest ksztattowanie postaw prosomatycznych i prospotecznych, wykorzystuje proste
U1 metody dydaktyczne w zaleznosci od warunkdéw zajec oraz dokonuje pomiaru ww. postaw. K U27
KOMPETENCJE
Na podstawowym poziomie jest gotowy do realizowania zadan zawodowych: dydaktycznych, wychowawczych i opiekuriczych,
K1 wynikajacych z roli nauczyciela. K K15

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow ksztalcenia:

Kryteria i metody oceny osiggnietych efektéw ksztatcenia (wyktad):

Zaliczenie testu wiedzy w formie mieszanej, czyli jednokrotnego wyboru i uzupetnien (kryteria oceny: zgodnosc , kluczem” i uzycie stéw kluczy na poziomie powyzej
50% gwarantuje ocene dostateczng).

W przypadku wyktadu prowadzonego w kontakcie bezposrednim ze studentami zaliczenie efektow przedmiotowych odbywa sie tylko w formie zaliczenia testu
wiedzy, zas w przypadku wyktadu prowadzonego w formie on-line test wiedzy poprzedzony jest koniecznoscig uzyskania zaliczenia (,,dopuszczenia”) zadan
czgstkowych.

Kryteria i metody oceny osiggnietych efektow ksztatcenia (¢wiczenia):
- opracowania studiéw przypadkdéw (grupowo),

- testy wiedzy i umiejetnosci,

- prowadzenia fragmentow lekcji wychowawczych,

- rozmowy z wychowankami ukierunkowane na rozwigzanie okreslonego problemu.




Wyktad, prezentacja multimedialna, fragmenty filmowe, studia przypadkow, dyskusja
Metody i formy realizacji zaje¢ (przedmiotu): moderowana.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

1)Przedmiot, problemy i zadania wspétczesnej psychologii rozwoju cztowieka
2)0gdlne prawidtowosci rozwoju ontogenetycznego cztowieka

3)Wybrane teorie rozwoju psychospotecznego cztowieka

4) Periodyzacja rozwoju ontogenetycznego i jej kryteria

5) Zadania i prawidtowosci rozwojowe w okresie Sredniego dzieciristwa

6) Zadania i prawidtowosci rozwojowe w okresie p6Znego dzieciristwa

7) Wprowadzenie do okresu adolescencji (wczesna adolescencja)

8) Wybrane problemy psychologii klasy szkolnej jako grupy spotecznej

9) Psychologiczna problematyka rodziny, typy i funkcje rodziny, style wychowania w rodzinie
10) Psychologiczne mechanizmy wychowania

11) Zaburzenia emocjonalne dzieci i mtodziezy

12) Osobowos¢ i zachowanie nauczyciela i ich wptyw na stosunki miedzy nauczycielem a uczniem

Cwiczenia:

1)PRACA NAUCZYCIELA A GEOD RUCHU DZIECKA

2)WSPOMAGANIA UWAGI I KONCENTRAC]I DZIECKA

3)NAUCZANIE HOJNE SPOLECZNE

4)OPTYMALIZOWANIE SAMOOCENY DZIECKA W PRACY NAUCZYCIELA
5)PRACA Z FALSZYWYMI PRZEKONANIAMI DZIECKA

6)ROZWO] EMOCJONALNY DZIECKA

7)KSZTALTOWANIE WYBRANYCH KOMPETENC]I SPOLECZNYCH DZIECI
8)TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE W PRACY Z DZIECKIEM




9)ZACHOWANIA ANTYSPOLECZNE DZIECI
10)ROZWIJANIE DOJRZALOSCI PSYCHICZNE]

Forma zaliczenia: test wiedzy

Literatura:

Podstawowa:

Trempata J. (2011): Psychologia rozwoju cztowieka. Warszawa: PWN.

Bee H. (2004): Psychologia rozwoju cztowieka. Poznan: Wydawnictwo Zysk i S-ka.

Strelau J., Dolinski D. (2015): Psychologia akademicka. Podrecznik. T. 11 2. Gdansk: GWP.

Przetacznik - Gierowska M., Wtodarski Z. (1994): Psychologia wychowawcza. Warszawa: PWN.

Oles P., Puchalska - Wasyl M., Sobol - Kwapiriska M. (2012): O osobowosci praktycznie wszystko. Cwiczenia z
psychologii osobowosci. Warszawa: Scholar.

Rathus S.A (2006): Psychologia wspétczesna. Gdarisk: GWP.

Strelau J., Doliriski D. (2008): Podrecznik akademicki. Tom 1,2. Gdarisk: GWP.

Strelau J. (2008): Psychologia réznic indywidualnych. Warszawa: Scholar.

Przetacznik - Gierowska M., Tyszkowa M. (2006): Psychologia rozwoju cztowieka. Tom 1,2,3. Warszawa: PWN.
Strelau J. (2006): Temperament jako regulator zachowania. Gdarisk: GWP.

Terelak J. (2008): Cztowiek i stres

Vasta R.,, Haith M.M., Miller S.A. (1995): Psychologia dziecka. Warszawa: WiS.

Wojciszke B. (2006): Cztowiek wsréd ludzi. Zarys psychologii spotecznej. Warszawa: Scholar.

Uzupehiajaca:

Aronson E. (2002): Cztowiek istota spoteczna. Wybdr tekstéow. Warszawa: PWN.

Dubowik E., Koscielak R., Kulas H., Tomczak - Witych A. (2002): Wybrane zagadnienia z psychologii. Gdarisk: AWFiS Gdansk.
Gracz J., Sankowski T. (2007). Psychologia aktywnosci sportowej. Poznan: AWF.

Kosslyn S.M., Rosenberg R.S. (2006): Psychologia. Mézg. Cztowiek. Swiat. Krakéw: Znak.

Krawczynski M. (2012): Psychologia sportu dzieci i mtodziezy. Gdansk: Pomorska Federacja Sportu.

Zimbardo P. (2006): Psychologia i zZycie. Warszawa: PWN.

Oatley K., Jenkins |.M. (2005): Zrozumie¢ emocje. Warszawa: PWN
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnos¢

ObciqgZenie studenta

stacjonarne | niestacjonarne




Udziat w wyktadach godz. 30 godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow godz. 20 godz.
Udziat w ¢wiczeniach godz. 30 godz. 0
Przygotowanie sie do ¢wiczen godz. 15 godz. 0
Konsultacje godz. 5 godz. 0
godz. godz.
godz. godz.
Calkowite obciazenie praca studenta| 100 godz. 0 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) ECTS 4

*Typ zajec (przedmiotu): obligatoryjny / do wyboru




