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	Wymagania wstępne: 

	
1. Student zna i rozumie podstawowe zagadnienia z psychologii ogólnej, społecznej, wychowawczej i rozwoju człowieka, biologicznych podstaw zachowania a także podstawowe zagadnienia z teorii sportu oraz teorii wychowania fizycznego.   
2. Student potrafi w podstawowym zakresie interpretować mechanizmy zachowania sportowca uwzględniając ich psychospołeczne uwarunkowania.

	

	

	Cele przedmiotu:

	Zapoznanie studentów z ogólnymi prawidłowościami, mechanizmami oraz procesami psychologicznymi zachodzącymi u sportowców oraz osób aktywnych fizycznie,  tym samym umożliwiając przyszłemu nauczycielowi, wychowawcy, trenerowi na kompetentne oddziaływanie w stosunku do swoich podopiecznych. 



	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie mechanizmy kształtowania psychologicznej postawy prosportowej w tym „integralnej postawy optymalnej gotowości startowej - IPOGS” oraz prozdrowotnej i aktywnej fizycznie.
	K_W05

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie formułować i rozwiązywać psychospołeczne problemy badawcze . Umie posługiwać się podstawowymi metodami badań oraz korzystać z dostępnych narzędzi badawczych, a także oceniać przyjęte procedury badania i interpretować uzyskane wyniki. 
	K_U07

	U2
	Wykorzystuje wartości sportu, a w szczególności olimpizmu i zdrowia w wychowaniu fizycznym i w profilaktyce patologii społecznych.
	K_U02

	KOMPETENCJE

	K2
	Nawiązuje prawidłowe relacje społeczne oraz potrafi przekonywująco przedstawiać swoje zdanie, skutecznie prezentować i negocjować.
	K_K06

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

W1 - minimum 60% poprawnych odpowiedzi na pytania testowe (jednokrotnego wyboru)
 U1 -  wykonanie zadania case study – ocena ekspercka

U2 – wykonanie prezentacji

K1 - dyskusja na wykładzie
Forma zaliczenia przedmiotu – ocena z testu i frekwencja oraz aktywność na zajęciach
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia.


	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Wykład w formie prezentacji multimedialne
 

 

	Treści kształcenia:

	 Wykłady:  

1. Rys historyczny psychologii sportu w aspekcie jej rozwoju na świecie i w kraju. Założenia teoretyczne, przedmiot oraz zadania psychologii sportu 

   jako nauki stosowanej .
3.  Metody badań w psychologii sportu .

4. Problematyka postawy psychologicznej w ujęciu funkcjonalnym. Metody i techniki kształtowania postaw prozdrowotnych oraz  prosportowych w tym „integralnej postawy

    optymalnej gotowości startowej - IPOGS” .
5. Wybrane aspekty psychologiczne towarzyszące treningowi oraz rywalizacji sportowej.  Analiza psychologiczna  sytuacji startowej sportowca. Korzystne i nie- stany

     psychiczne oraz  postawy psychologiczne towarzyszące rywalizacji sportowej.

6. Problematyka budowania zespołu sportowego i kierowania nim. Spójność, komunikacja i sposoby rozwiązywania konfliktów w zespole sportowym. Relacje trener –

   zawodnik, trener – zespół. Rola lidera w zespole sportowym. 

7. Modele, koncepcje i programy Psychologicznego Treningu Sportowego (PTS).

8. Zagadnienia etyki zawodowej i reguły „fair play” oraz  zjawiska patologii psychospołecznej w  sporcie.

	Forma zaliczenia:
	Zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

Blecharz J., Siekańska M., Praktyczna psychologia sportu. Wykorzystanie koncepcji psychologicznych w Sporcie. Studia i monografie nr 54. Kraków: AWF, 2009.
Gracz J., Sankowski T., Psychologia aktywności sportowej. Poznań: AWF, 2007.
Krawczyński M., Psychologia sportu dzieci i młodzieży. Wybrane zagadnienia. Gdańsk: Pomorska Federacja Sportu, 2010.                                                                                                                                                                                                       Łuczyńska A., Psychologia sportu i aktywności fizycznej. Zagadnienia kliniczne. Warszawa: Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.
Literatura uzupełniająca: 

Krawczyński M., Nowicki D., Psychologia sportu w treningu dzieci i młodzieży. Warszawa: BT COS, 2004.


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz. 12

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz. 10

	Konsultacje
	godz.8

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz. 30

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS 1


Sylabus opracowała: dr Dominika Wilczyńska
