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Rok Semestr Rodzaj zajec o g. o Pll.; (I:l';‘(;y (obligatoryjny wyl]((;:}(;l(()wy
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Cele zajec (przedmiotu):

Przedmiot ma na celu zapoznanie studentéw z zagadnieniami dotyczacymi podstaw inzynierii sportowej oraz jej zastosowan na przyktadzie wielu aktywnosci fizycznych.
Celem jest takze wyrobienie u studentéw mys$lenia kategoriami techniki, by w pracy zawodowej mogli wykorzystywac jg we wlasciwy sposdb, zwtaszcza w profilaktyce
przeciw wypadkowej podczas uzywania urzadzen.

Opis efektéw uczenia sie dla zaje¢ oraz ich powiazanie z efektami uczenia sie dla kierunku

WIEDZA

Zna podstawowe dziatanie i mozliwos$ci wykorzystania urzagdzen sportowych do

w1 R . . .
uprawilania cwiczen, treningu, przeprowadzama zawodow.

K. W19




w2 Omawia sposoby pomiaru i oceny podstawowych komponentéw sprawnosci fizycznej z wykorzystaniem urzadzen. K_ W28

UMIEJETNOSCI

Ul Dokonuje pomiaru i oceny wysitku fizycznego, aktywno$ci fizycznej oraz sprawnosci fizycznej cztowieka, wykorzystujac podstawowe K U31
$rodki. -

KOMPETENCJE

K1 Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci K_K10

K2 Identyfikuje sie ze Srodowiskiem akademickim i autonomicznie okresla swoje zawodowe priorytety. K_K18

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw uczenia sie:

1) samodzielne przygotowanie i zaprezentowanie zagadnienia dotyczacego problematyki Inzynierii Sportowej dotyczacej szeroko pojetej aktywnosci fizycznej i
wspomagania jej urzadzeniami technicznymi. 2) umiejetno$¢ oceny zastosowanych w praktyce rozwigzan technicznych majacych na celu poprawienie osiagnie¢
sprawnosciowych i poziomu bezpieczenstwa. 3) wykonanie samodzielnie rysunku technicznego sprawdzajacego umiejetnos¢ kreatywnego (inzynieryjnego) myslenia i
rozwigzywania probleméw technicznych. Ustalenie oceny zaliczeniowej na podstawie ocen czastkowych otrzymywanych w trakcie trwania semestru za okreslone wyzej
dziatania pracy studenta.

Aby uzyskac zaliczenie zajec ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osiggngc¢ wszystkie wymienione w programie efekty uczenia sie

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu):

1. Wyktady - prezentacje multimedialne

2. Cwiczenia - éwiczenia audytoryjne — prezentacje multimedialne, ¢wiczenia
laboratoryjne - bezposrednie badanie wzrokowe, dotykowe i funkcjonalne
wybranych urzadzen inzynierskich w aktywnosci fizycznej, ¢wiczenia rysunkowe.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

O ONO AW

Podstawy inzynierii sportowej — istota, cele, zakres,

Rysunek techniczny - podstawy, rodzaje rzutéw, wymiarowanie,
Inzynieria sportowa na przestrzeni dziejow,

Inzynieria diagnostyki sportowej,

InZynieria a sedziowanie sportowe,

Technologia informacyjna - hardware, software,

Sport a trenazery, automatyzacja, robotyka,

Inzynieria sportu os6b niepelnosprawnych,

. Doping technologiczny,

10. Produkty inZynierii sportu zwigzane z bezpieczenstwem aktywnosci fizyczne;j.




Cwiczenia:

OO WD

Przedstawienie: organizacji zaje¢, zasad BHP, zasad uczestnictwa w zajeciach, warunkow zaliczenia przedmiotu.
Rysunek techniczny - rzuty prostokatne, aksonometria

Rysunek techniczny - wymiarowanie, sprawdzian

Urzadzenia monitorujace aktywnos¢ fizyczng — indywidualne

Urzadzenia monitorujgce aktywnosc¢ fizyczng — w dyscyplinach zespotowych

Urzadzenia diagnostyczne w aktywnos$ci fizycznej — zajecia laboratoryjne

Urzadzenia diagnostyczne w aktywnos$ci fizycznej — zajecia laboratoryjne

Zagadnienia i problematyka inzynierii sportowej - prezentacje studentéw i dyskusja

Zagadnienia i problematyka inzynierii sportowej — prezentacje studentéw i dyskusja

10. Zaliczenie.

Forma zaliczenia: Zaliczenie z oceng
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5. Publikacje internetowe
Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):
Aktywnosé Obciqgzenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach 10 godz. godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 15 godz. godz.
Udziat w ¢wiczeniach 10 godz. godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen 10 godz. godz.
Konsultacje 5 godz. godz.
Calkowite obcigZenie praca studenta 50 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 2 ECTS




