Zalacznik Nr 4 do Uchwaly Nr 4 Senatu AWFiS
z dnia 23 stycznia 2019 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W CYKLU KSZTAECENIA 2019/2022

Jednostka Organizacyjna:
Pracownia Pitki Siatkowej

Rodzaj studiow i profil (I stopien/II stopien/

jednolite studia magisterskie) [ stopnia Kierunek: Wychowanie Fizyczne

Profil (ogélnoakademicki/praktyczny)

praktyczny
Nazwa modutu: specjalizacja instruktorska Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Specjalizacja instruktorska - Pitka siatkowa
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Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot): dr Krzysztof Wnorowski, dr Jerzy Skrobecki
E-mail: wnorowskik@wp.pl

Wymagania wstepne:

Zakwalifikowanie do specjalizacji instruktorskiej z pitki siatkowej zgodnie z wytycznymi dziekanatu WF

Cele zajec (przedmiotu):

C1 — Nauczanie i doskonalenie ¢wiczen techniczno-taktycznych, umozliwiajacymi studentom uczestnictwo w grze w pitke siatkowa, jednoczesni podnoszace poziom ich
umiejetnosci techniczno-taktycznych i sprawnosci siatkarskiej.

C2 — Nauczanie i doskonalenie znajomosci przepisow gry w pitke siatkowa, sedziowania w funkcji s¢dziego 1 i II, z organizacjg meczu i turnieju pitki siatkowe;j.

C3 — Nauczanie i doskonalenie taktyki gry w pitke siatkowa, stanowigcych metodyczne ich przygotowanie do funkcji instruktora z zakresu pitki siatkowej i jej odmian.

C4 — Nauczanie i doskonalenie teorii pitki siatkowej (podstawowe ustawienia taktyczne zespotu do przyjecia zagrywki i przy wlasnej zagrywce, zarys taktyki ataku i obrony)
C5 — Systematyka ¢wiczen techniczno — taktycznych i metodyka nauczania wszystkich czynnosci i dzialan wystepujacych w pitce siatkowej (przemieszczanie sig, odbicia pitki
sposobem gornym i dolnym oburacz i jednoracz, zagrywka i jej przyjecie, atak, blok, wystawienie, obrona), przygotowujace studentéw do roli instruktora pitki siatkowe;.




WIEDZA

Zna technike wykonania, metodyke nauczania w zakresie wybranych sportow zespotowych oraz zasady bezpiecznego organizowania tych

w1 sportow w formie zajeé zorganizowanych, rozgrywek i imprez sportowo-rekreacyjnych.. K_W17

W2 Zna podstawowe zasady, formy, $rodki i metody treningu oraz czynniki warunkujace rozwoj sportu rekreacyjnego i kwalifikowanego C Wig
Zna podstawowe dzialanie i mozliwosci wykorzystania urzadzen sportowych do uprawiania ¢wiczen, treningu, przeprowadzania zawodow.

W3 K_WI19

wa Zna i rozumie podstawowe pojecia zwigzane z aktywnoS$cig 1 sprawnoscig fizyczng oraz uczeniem si¢ i nauczaniem czynnosci ruchowych. K W20

UMIEJETNOSCI

U1 Posiada umiejetnos¢ stosowania podstawowych metod, form i srodkéw w edukacji sportowej spoteczenstwa K_U17

U2 Potrafi formutowa¢ elementarne cele oraz dobiera¢ metody i techniki niezbedne do modelowania zachowan uczestnikoéw form dziatalno$ci K Uls
sportowe;j. -
Potrafi postugiwac si¢ podstawowym jezykiem dyscypliny, formutowac i wyraza¢ wtasne poglady oraz idee w waznych sprawach

U3 spotecznych i $§wiatopogladowych dotyczacych sportu. K_U19
Posiada standardowe umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych sportéw indywidualnych i zespotowych umozliwiajacych samodzielne

U4 uczestnictwo w formach sportowych, rekreacyjnych, zdrowotnych i estetycznych. K_U20
Posiada podstawowe umiejetnosci doboru form aktywnosci fizycznej oraz realizacji zaje¢ sportowych, rekreacyjnych, zdrowotnych i

U5 estetycznych pod katem potrzeb rozwojowych cztowieka w zakresie dziatalnosci sportowe;. K Uzl
Umie pokaza¢ technike wykonania i prawidtowo stosowa¢ metodyke nauczania w zakresie wybranych sportow indywidualnych i

U6 zespolowych, réznigcych si¢ wiekiem i poziomem sprawnos$ci oraz oceni¢ ich sprawnos¢ specjalng. Potrafi bezpiecznie organizowac i K U2
prowadzi¢ zaj¢cia edukacyjne, rozgrywki i imprezy sportowo-rekreacyjnych. -

KOMPETENCJE

K1 Przejawia gotowos$¢ do samodzielnego rozwigzywania sprecyzowanych zadan organizacyjnych o charakterze praktycznym w K K07

zakresie dziatalnos$ci sportowe;.




K2 Rozwija wiasne upodobania sportowe, uczestniczy w zyciu sportowym korzystajac z réznych jego form przyczyniajac sie do K K08
wprowadzania jednostek i grup srodowiskowych w kulture sportu -
K3 Potrafi komunikowac sie z innymi ludZmi i przekazywa¢ podstawowa wiedze zwigzang ze sportem. K_K09
K4 Jest zdolny do uzupetniania i doskonalenia nabytej wiedzy i umiejetnosci. K_K10
K5 Wykazuje inicjatywe i samodzielno$¢ w dziataniach sportowych K_KI1
K6 Realizuje zadania w sposéb zapewniajacy bezpieczenstwo uczestnikom dziatan sportowych K K12

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektoéw ksztalcenia:

W1 — sprawdzian teoretyczny (sprawdzian testowy 70 % -dst; 80 % - db; 90 % - bdb)

Ul —ocena organizacji turnieju minisiatkowki i meczu pitki siatkowej; (ocena ekspercka)

U2- przygotowanie autorskiego zestawu ¢wiczen na wybrany temat i poprowadzenie zaje¢ treningowych. Ocenie podlega dobor ¢wiczen, postawa prowadzacego, postugiwanie si¢
odpowiednig terminologia podczas omawiania i pokazu ¢wiczen, organizacja i bezpieczenstwo podczas prowadzonych zajec; (ocena ekspercka)

U2 - ocena samodzielne prowadzonych zajec z pitki siatkowej ze szczegdlnym uwzglednieniem prawidtowej organizacji zajeé 1 bezpieczenstwa ¢wiczgcych;

K1- ocena uczestnictwa w grze w réznych funkcjach (rozgrywajacy, atakujacy, przyjmujacy, srodkowy bloku ilibero).(ocena ekspercka)

K1- ocena umiejetnosci sedziowania minisiatkowki i gry wlasciwej w pilce siatkowej. (ocena ekspercka)

Aby uzyska¢ zaliczenie zaje¢ ( przedmiotu ) na ocene dostatecznq student musi osiggnqc wszystkie wymienione w programie efekty ksztatcenia.

Wyktad z prezentacjg multimedialng, demonstrowanie, instruowanie, trening umiej¢tnosci, studium

Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): przypadku, metody tworczego rozwigzywania problemow.

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

Rys historyczny pitki siatkowej — jej rozwoj na $wiecie i w Polsce, struktura organizacyjna PZPS, FIVB.
Charakterystyka walki sportowej w pitce siatkowej — wspotczesne tendencje gry w pitke siatkowa.
Metodyka nauczania w treningu pitki siatkowej — zasady, metody, formy.

Analiza elementow techniki gry w pitce siatkowej ich rozwdj i wptyw na ewolucje dyscypliny.

,,Mini siatkdbwka” — zasady, przepisy oraz specyfika gry.

ke




Siatkdwka plazowa — przepisy, s¢dziowanie, specyfika gry i treningu.

Analiza dziatan defensywnych — ewolucja, zadania, cele, systemy, podstawowe ustawienia.

Systematyka nauczania systemow obrony w boisku (asekuracja bloku, asekuracja ataku)

9. Analiza systemow ataku — rodzaje, kombinacje, fazy, fragmenty, podstawowe ustawienia, wspolpraca na poszczegolnych graczy.
10. Taktyka indywidualna poszczegoélnych graczy w pitce siatkowe;.

11. Wyszkolenie gracza libero (specyfika gry)

12. Planowanie pracy szkoleniowej w pitce siatkowe;.

13. Metody treningowe rozwijajace zdolno$ci motoryczne — obcigzenia treningowe, wypoczynek.

14. Organizacja pracy trenera — planowanie, przygotowanie konspektu treningowego.

15. Metody odnowy biologicznej, zasady zywienia oraz dozwolone wspomaganie.
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1. Cwiczenia:

Cwiczenia oswajajace z pitka. Gry i zabawy w nauczaniu pitki siatkowej. Sposoby przemieszczania si¢ w ataku i obronie. Podstawowe, indywidualne umiejetnosci
techniczne — odbicia pitki sposobem oburacz géornym i dolnym.

Indywidualne umiejetnosci techniczne w ataku i obronie — zagrywka i jej przyjecie, atak i obrona.

Specyfika funkcjonowania poszczegolnych graczy w pilce siatkowej: rozgrywajacy, przyjmujacy, atakujacy, sSrodkowy bloku, libero.

Systemy taktyczne w ataku (z rozgrywajacym z linii ataku, z rozgrywajacym z linii obrony.

Zasady wspotpracy zespotowej w grze w strukturze 4:2 1 5:1.

Systemy taktyczne w obronie (asekuracja ataku 1,2,3 zawodnikami) .

Systemy taktyczne w obronie (asekuracja bloku srodkiem, skrzydtami, nieblokujgcym, linig i asekuracja kompleksowa).

Gry male, gra szkolna i gra wlasciwa.
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e Zaliczenie na oceng. Egzamin koncowy na oceng.

Forma zaliczenia:

Literatura:

Podstawowa:

o Grzadziel G., Kowalski L. Siatkowka plazowa w szkole.
Biblioteka Trenera. Warszawa (2000).

o Grzadziel G., Szade D. Pilka siatkowa. Technika, taktyka i
elementy mini siatkdwki. AWF Katowice (2006).

o Kasza W., Zdebska H. Pitka siatkowa. Obrona pola w ujgciu
taktycznym. Biblioteka Trenera. Warszawa (2007).

e Kraus Z. Taktyka walki w pilce siatkowej. AWF Warszawa
(1976).

e Papageorgiou A., Spitzley W. Pilka siatkowa. Podrgcznik
nauczania podstawowego. Oficyna Wydawnicza  Marshal
Wroctaw (1999).

e Selinger A., Ackerman-Blont J.  Arie Selinger Power
Volleyball. St.. Martins Press. New York (1986).

e Superlak E. Pitka siatkowa, techniczno-taktyczne
przygotowanie do gry. Wroctaw (2006).

e Uzarowicz J. Zdebska H. Pitka Siatkowa. Program szkolenia




dzieci i mtodziezy. COS RCMSzKFiS Warszawa (1998).

Uzupetniajqca:

Czerwinski J., Jastrzebski Z. Proces szkolenia w zespotowych grach sportowych Teoria i praktyka, AWFiS Gdansk (2006).

Sozanski H. Podstawy teorii treningu. RCM-SKFiS, Warszawa (1993).

Naglak Z. Teoria zespotowej gry sportowej. Ksztatcenie gracza. AWF Wroctaw (2001)

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé Obcigzenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach 50 godz. -
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw 100 godz. -
Udziat w ¢wiczeniach 200 godz. -
Przygotowanie sie do ¢wiczen 100 godz. -
Konsultacje 25 godz. -
Przygotowanie sie do sprawdzianéw 25 godz. -
Calkowite obciazenie praca studenta 500 godz.
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) 20 ECTS




