	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA 2013-2016

	Jednostka Organizacyjna: Katedra Nauk  Społecznych
	
	Kierunek:
	Fizjoterapia 

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopnia
praktyczny
	Kod przedmiotu:
	 FISNs02

	Nazwa przedmiotu:
	Psychologia

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	stacjonarne
	I
	II
	wykłady
	30
	3
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	15
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Milena Lachowicz
	

	e-mail: milena@kiero.net
	

	Wymagania wstępne:

	

Brak


	

	

	Cele przedmiotu:

	Zapoznanie studentów z ogólnymi prawidłowościami zachowania i zasadniczymi mechanizmami funkcjonowania społecznego człowieka z uwzględnieniem jego właściwości rozwojowych, tym samym umożliwiając przyszłemu fizjoterapeucie na kompetentne i zależne od indywidualnych potrzeb oddziaływanie  na pacjentów w procesie rehabilitacji.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie podstawowe pojęcia psychologii takie jak osobowość, motywacja, emocje.
	K_W07

	W2
	Zna i rozumie ogólne prawidłowości rozwoju ontogenetycznego człowieka
	K_W04

	W3
	Zna psychologiczne rodzaje reakcji na uraz i obrażenia fizyczne oraz podstawy interwencji psychologicznej w tym zakresie
	K_W09

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi samodzielnie interpretować zachowania innych w celu efektywnej komunikacji i diagnozy postępów w procesie rehabilitacji
	K_U17

	U2
	Umie wykorzystać podstawowe techniki motywacyjne 
	K_U17

	U3
	Potrafi wzbudzić i kształtować u innych zainteresowanie aktywnością ruchową i czynnym wypoczynkiem
	K_U10

	U4
	Potrafi dobierać odpowiednie środki ekspresji werbalnej i cielesnej.
	K_U03

	KOMPETENCJE

	K1
	Nawiązuje relacje społeczne w sposób prawidłowy posługując się skutecznie dostępnymi kanałami komunikacji.
	K_K05

	K2
	Potrafi przekonywująco przedstawiać swoje zdanie, skutecznie negocjować oraz posługiwać się podstawowymi technikami komunikacyjnymi.
	K_K09

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Zaliczenie z oceną na podstawie: przygotowanej prezentacji  
Pisemny egzamin test z pytaniami otwartymi
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu student musi osiągnąć wszystkie wymienione w sylabusie efekty kształcenia.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Wykłady prezentacją multimedialną

Ćwiczenia audytoryjne, analizy tekstu z dyskusją, analiza zdarzeń i przypadków
 

	Treści kształcenia:

	Wykłady:  

Wykłady:  

1. Psychologia jako nauka. Dwa okresy w rozwoju psychologii: przednaukowy i naukowy. Kierunki psychologii. Współczesne ujęcie przedmiotu psychologii. Działy ,dziedziny i zadania psychologii. Metody psychologii.                   
2.  Ogólna charakterystyka procesów poznawczych. Procesy emocjonalne i motywacyjne.                                              
 3.  Teorie osobowości. Składniki osobowości.                                                                                                                                           
4. Inteligencja. Temperament.                                                                                                                                                                            
5. Podstawy funkcjonowania społecznego. Postawy, stereotypy, uprzedzenia.  
6. Podstawy komunikacji interpersonalnej                                                                                                                                                                                                     
7. Przedmiot, problemy i zadania współczesnej psychologii rozwoju człowieka.                                                                     
8. Ogólne prawidłowości rozwoju ontogenetycznego człowieka. Periodyzacja rozwoju ontogenetycznego i jej kryteria.                                                                                                                                                                                                                       9. Wybrane teorie rozwoju psychicznego.                                                                                                                                                   
10. Wybrane osiągnięcia rozwojowe. 
11. Frustracja, stres, sytuacja trudna, odporność na stres i jej wyznaczniki.                                                                                   
12. Sportowiec w sytuacji urazu fizycznego.                                                                                                                                                                                                                    



	Ćwiczenia: 
1. Wybrane metody badań psychologicznych.                                                                                                                                         
2. Procesy sensoryczne i percepcyjne (wrażenia i spostrzeżenia).                                                                                                  
3. Uwaga i wyobraźnia.                                                                                                                                                                                        
4. Pamięć, fazy, rodzaje i cechy pamięci.                                                                                                                                                       
5. Podstawowe prawidłowości i teorie uczenia się, przebieg i wyniki uczenia sie, uczenie się motoryczne.                
6. Myślenie, rodzaje, struktura i cechy myślenia, rozwiązywanie problemów.                                                                           
7. Procesy emocjonalne, pojęcie i komponenty emocji, funkcje regulacyjne emocji, emocje charakterystyczne dla procesu rehabilitacyjnego                         
8. Procesy motywacyjne, właściwości procesów motywacyjnych, motywacja a aktywność człowieka.                     
9. Teorie, struktura i pomiar osobowości.                                                                                                                                                  
10. Zdolności, inteligencja i zainteresowania jako składniki osobowości.                                                                                  
11. Temperament: pojęcie, cechy, wybrane typologie temperamentu, cechy temperamentu a style działania.        
12. Postawy, pojęcie, komponenty, cechy i rodzaje postaw, kształtowanie i zmiana postaw.                                          .                                                                                   
13. Podstawowe osiągnięcia rozwojowe w poszczególnych okresach.                                                                                       
14. Wybrane zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci i młodzieży.                                                                                  
15. Prawidłowe i zaburzone relacje pacjent - fizjoterapeuta

	Forma zaliczenia: Egzamin 

Zaliczenie z oceną.
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	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz. 30

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz.15

	Udział w ćwiczeniach
	godz. 15

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	godz.10

	Konsultacje
	godz.10

	Przygotowanie prezentacji
	godz. 10

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	godz.90

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS 3


