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	SYLABUS W CYKLU KSZTAŁCENIA 2013 - 2016

	Jednostka Organizacyjna:
	Katedra Sportu

Zakład Pływania
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień, ogólno akademicki
	Kod przedmiotu:
	

	Nazwa przedmiotu:
	Pływanie i ratownictwo wodne (na obozie letnim)

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	niestacjonarne
	I
	2
	wykłady
	0
	
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	9
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 

prof. nadzw. dr hab. S. Przybylski, dr B. Waade, dr J. Chrościelewski, 

dr A. Pęczak-Graczyk, dr P. Makar, mgr P. Klajman
	

	e-mail: alicjapeczak@wp.pl, waade@post.pl
	

	Wymagania wstępne:

	Uzyskanie pozytywnej oceny z 1 i 2 semestru z przedmiotu „Teoria i metodyka pływania”

	

	

	Cele przedmiotu:

	Przygotowanie do organizacji i prowadzenia wypoczynku. 

Zapoznanie z  aktualnymi przepisami dotyczącymi bezpieczeństwa osób kąpiących się i uprawiających sporty wodne.

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie zasady bezpieczeństwa podczas pływania na akwenie otwartym.
	K_W 19 



	W2
	Zna zasady posługiwania się podstawowym sprzętem ratowniczym.
	K_W16 



	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi bezpiecznie pływać na akwenie otwartym.
	K_U15



	U2
	Potrafi posługiwać się podstawowym sprzętem ratowniczym.
	K_U15



	KOMPETENCJE

	K1
	Jest świadom zagrożeń związanych z pływaniem w warunkach naturalnych i zna sposoby ich unikania.
	K_K08



	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

W1-  ocena eksperta znajomości zasad podczas pływania na akwenie otwartym.
W2 –ocena eksperta znajomości zasad podczas posługiwania się podstawowym sprzętem ratowniczym

U1 – ocena eksperta umiejętności pływania na akwenie otwartym. Skala oceny: 300 m dst, 400 m dst plus, 500 m db, 600 m db plus, 800 m bdb
U2 – ocena eksperta umiejętności posługiwania się podstawowym sprzętem ratowniczym:

 1.Rzut kołem ratunkowym do celu: 30 sek.- bdb. 1 min, 1 min. 30 sek. dst.

2. Rzut rzutką ratowniczą na odległość: 10 m- dst, 15 m-db, 20 m- bdb

K1 –  Ocena eksperta świadomości zagrożeń związanych z pływaniem w warunkach naturalnych i sposobów ich unikania podczas pływania na akwenie otwartym.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Ćwiczenia praktyczne, demonstrowanie, instruowanie, trening umiejętności
 

	Treści kształcenia:

	Wykład

Nie dotyczy

	Ćwiczenia: 
Organizacja zajęć z pływania na wodach otwartych

Zasady zachowania się i bezpieczeństwa podczas pływania na akwenie otwartym

Zasady posługiwania się sprzętem ratowniczym

Doskonalenie nurkowania. Wyławianie manekina

Doskonalenie pływania sposobami ratowniczymi
Pływanie w akwenie otwartym

	Forma zaliczenia:


	Zaliczenie na ocenę

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

Bielec G., Klajman P. Rekreacja w wodzie nie tylko na ładną pogodę. Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne, 2, 6-9.2007

Bondarowicz M. Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku-lato. Wyd. Bellona. Warszawa. 1996
Czabański B., Fiłon M., Zatoń K.Elementy teorii pływania. Wrocław: AWF Wrocław.2003
Orzechowski K., Waade B. Wskazówki metodyczno-organizacyjne w nauczaniu pływania. Gdańsk: AWF Gdańsk.1993

Ostrowski A. Zabawy i rekreacja w wodzie. WSiP Warszawa. 2003

Skalski D. Bezpieczny wypoczynek dzieci i młodzieży – poradnik dla organizatorów. Wyd. Bernardinum. Skarszewy.2000
Waade B. (red.) Pływanie sportowe i ratunkowe. Teoria i metodyka. Gdańsk AWFiS.2005
Wiesner W. Nauczanie - uczenie się pływania. Podręcznik dla studentów AWF. Wyd.  AWF Wrocław. 1998

Uzupełniająca:
Glazur J., Kosiba M. Reanimacja w utonięciach. Kraków: (wyd. 3) Wydawnictwo UJ.1996
Hannula D. Coaching swimming successfully. Champaign: Human Kinetics.2003



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz.

	Udział w ćwiczeniach
	9 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	godz.

	Konsultacje
	godz.

	….
	godz.

	….
	godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	9 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS


