	Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdańsku

	KARTA PRZEDMIOTU (SYLABUS) W CYKLU KSZTAŁCENIA 2013-2016

	Jednostka Organizacyjna: 
	Zakład Lekkiej Atletyki
	Kierunek:
	Wychowanie Fizyczne

	Rodzaj studiów i profil (I stopień/II stopień, ogólno akademicki/praktyczny):
	I stopień

ogólnoakademicki


	Kod przedmiotu:
	 

	Nazwa przedmiotu:
	Specjalizacja: Instruktor Przygotowania Motorycznego

	Tryb studiów
	Rok
	Semestr
	Rodzaj zajęć
	Liczba godzin
	Punkty ECTS
	Typ przedmiotu
	Język wykładowy

	   stacjonarne
	II i III
	3,4,5,6
	wykłady
	60 godz.
	14
	obligatoryjny
	polski

	
	
	
	ćwiczenia
	90  godz.
	
	
	

	Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: 

dr Krzysztof Byzdra  -  adiunkt,


	

	e-mail:krzysiekb3@wp.pl
	

	Wymagania wstępne:  

	Wymagania formalne-zaliczony pierwszy rok studiów na I stopniu 

Założenia wstępne-student zna podstawowe zdolności motoryczne, możliwości ich kształtowania zarówno w sportach indywidualnych jak i drużynowych. Zainteresowanie problemem i poziom wiedzy podstawowej o  zdolnościach  motorycznych w różnych dyscyplinach sportu.

	

	

	Cele przedmiotu:


	Opanowanie podstawowych wiadomości i umiejętności z zakresu techniki i metodyki nauczania zdolności motorycznych. 
Zapoznanie się z różnymi formami organizacji zajęć treningowych. 
Teoretyczne i praktyczne przygotowanie studentów do samodzielnego przygotowania (planowania, programowania) i przeprowadzenia makrocykli treningowych.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku: 

	WIEDZA

	W1
	Rozumie funkcjonowanie budowę i czynności organizmu ludzkiego oraz podstawowe procesy zachodzące w organizmie w ontogenezie. 
	K_W01

	W2
	Wie, jakie są i potrafi zastosować środki do oceny rozwoju fizycznego oraz  dostępne testy do oceny podstawowych zdolności sprawności fizycznej. 
	K_W02

	W3 
	Zna podstawowe funkcje organizmu w tym także występujące podczas wysiłku fizycznego oraz negatywne i  pozytywne skutki tego wysiłku. Rozumie warunki utrzymywania homeostazy oraz procesy adaptacji wysiłkowej. 
	K_W03

	W4
	Rozumie pojęcie  optymalizacji zastosowania odpowiednich metod i środków rozwijania zdolności motorycznych oraz możliwości ich oceny u zawodników sportów indywidualnych i zespołowych gier sportowych. W oparciu o odpowiednie nawyki żywieniowe, właściwości budowy somatycznej itp.
	K_W07

	W5
	Zna technikę wykonania, asekuracji i metodykę nauczania w zakresie wybranych sportów indywidualnych oraz drużynowych.
	K_W18

	W6
	Zna  zasady, formy, środki i metody treningu, etapy szkolenia sportowego, zasady doboru i selekcji do sportu.
	K_W20

	W7
	Zna gry i zabawy ruchowe i potrafi je zastosować.
	K_W21

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Zna i rozróżnia fakty historyczne z zakresu kultury fizycznej.
	K_U02

	U2
	Potrafi stosować podstawowe normy prawa (w sporcie i edukacji) w zakresie obowiązującego porządku prawnego oraz podporządkuje swoje działania podstawowym uregulowaniom prawnym dotyczącym wykonywanego zawodu.
	K_U14

	U3
	Umie pokazać technikę wykonania, asekurować i prawidłowo stosować metodykę nauczania w zakresie wybranych sportów indywidualnych w grupach różniących się wiekiem i poziomem sprawności oraz ocenić ich sprawność specjalną. Potrafi bezpiecznie organizować i prowadzić wybrane sporty indywidualne w formie zajęć edukacyjnych, imprez sportowych i rekreacyjnych.
	K_U17

	U4
	Umie pokazać technikę wykonania ćwiczenia i prawidłowo stosować metodykę nauczania w zakresie wybranych sportów zespołowych i indywidualnych. Potrafi bezpiecznie organizować i prowadzić imprezy sportowe.
	K_U18

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1 
	Rozwija własne upodobania sportowe, uczestniczy w życiu sportowym korzystając z różnych jego form przyczyniając się do wprowadzenia jednostek i grup środowiskowych w kulturę sportu.
	K_K01

	K2
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się.
	K_K05

	K3
	Realizując zadania indywidualne i jest odpowiedzialny za bezpieczeństwo i zdrowie uczestników zajęć.
	K_K07

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 

W1 – zaliczenie ustne
W2 – ocena ekspercka
W3 – zaliczenie ustne
W4 – kolokwium
W5 – ocena ekspercka
W6- zaliczenie ustne
W7- poprawność merytoryczna
U1 – zaliczenie ustne
U2 – zaliczenie ustne
U3 – ocena ekspercka
U4 – ocena ekspercka
K1 – ocena ekspercka
K2 – ocena ekspercka
K3 – ocena ekspercka
Aktywny udział studenta w zajęciach programowych. Wynikowe: 90 procent obecności na ćwiczeniach. 60 procent pracy pisemnej zalicza na ocenę dostateczną,75 procent-dobra, 90 procent i więcej bardzo dobra.
Praktyczne zaliczenie na ocenę nauczanego elementu, praktyka w klubie sportowym, ocena ekspercka, poprawność metodologiczna, wpływu, egzamin końcowy (przygotowanie prezentacji multimedialnej na podstawie własnych badań- ocena ekspercka wartości merytorycznej pracy, sposobu przygotowania prezentacji jak i wrażenia estetyczne z jej prezentacji). 
Aby uzyskać zaliczenie przedmiotu na ocenę dostateczną student musi osiągnąć wszystkie wymienione przedmiotowe efekty kształcenia

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Metody realizacji przedmiotu:

1. Wykład konwencjonalny z pokazem multimedialnym

2. Metoda ćwiczebna w toku podającym i poszukującym

Formy realizacji przedmiotu:

1. Wykład – zajęcia audytoryjne

2. Ćwiczenia – praca w grupie ( praktycznie). 
  

	WYKŁADY:

1. Diagnozowanie i prognozowanie sprawności fizycznej. 

2. Rozwój mistrzostwa sportowego.

3. Etapy rozwoju mistrzostwa sportowego.

4. Dobór i selekcja.

5. Struktura treningu sportowego.
6. Struktura rzeczowa.
7. Struktura czasowa.
8. Cykle w treningu sportowym (jednostka treningowa, mikrocykl, mezocykl, makrocykl).
9. Formy treningu.
10. Okresy w treningu sportowym.
11. Specyficzne zasady treningu sportowego.
12. Planowanie treningu sportowego.
13. Obciążenia treningowe i sterowanie nimi.
14. Tworzenie planów treningowych w zależności od wieku, poziomu sportowego oraz dyscypliny sportu.
15. Monitorowanie procesu treningowego.
16. Testy sprawności ogólnej i specjalnej w zależności od dyscypliny sportu.

17. Odżywianie i suplementacja
ĆWICZENIA:

1. Odnowa biologiczna, techniki relaksacyjne, trening regeneracyjny.
2. Odżywianie i suplementacja
3. Ustalenie odpowiedniej diety w treningu sportowym jak i w okresie startowym. Planowanie jadłospisów. Gospodarka wodna organizmu w czasie wysiłku fizycznego.
4. Suplementacja zawodników w okresie treningowym jak i startowym.

5. Technika wykonywania poszczególnych ćwiczeń.
6. Ćwiczenia (dostosowane w zależności od dyscypliny sportu) 

7. Technika kroku biegowego 

8. Ćwiczenia specjalne

9. Kształtowanie szybkości (starty sytuacyjne, starty z opadu) 

10. Kształtowanie wytrzymałości (MZB, DZB, metody ciągłe, przerywane)

11. Kształtowanie siły

12. Ćwiczenia plyometryczne

13. Streatching

14. Ćwiczenia z wykorzystaniem piłek lekarskich, ekspandorów, drabinek do ćwiczeń koordynacyjnych

15. Ćwiczenia na płotkach

16. Ćwiczenia skoczności

17. Zajęcia praktyczne w laboratorium wysiłku fizycznego



	Forma zaliczenia: 


	Egzamin
zaliczenie z oceną

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Bielski J. Życie jest ruchem, Promo-Lider, Warszawa 1996

2. Harre D., Hauptman M. Szybkość i trening szybkości, RCMSzKFiS 1991.  Biblioteka Trenera.

3. Kozłowski S., Nazar K.,  Wprowadzenie do fizjologii klinicznej. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 1999.

4. Ljach W., Kształtowanie zdolności motorycznych dzieci i młodzieży. COS Warszawa 2003.

5. Trzaskoma Z.Ł., Kompleksowe zwiększanie siły mięśniowej u sportowców, COS Warszawa 2001.

Uzupełniająca:

1. Mroczyński Z. Lekkoatletyka: skoki, rzuty, wieloboje. AWF w Gdańsku 1995.

2. Sozański H. (red) , Sport dzieci i młodzieży. Vademecum trenera. RCMSKFIS, Warszawa 1994

3. Sozański H., Śledziewski D. (red.), Obciążenia treningowe, dokumentowanie i opracowywanie danych, COS Warszawa 1995.

4. Ulatowski T., Teoria treningu sportowego. Trening. RCSzKFiS. Warszawa 1993.

5.   Ważny Z., Lekkoatletyka. Wydanie AWF Katowice 1986.



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	

	AKTYWNOŚĆ STUDENTA
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	 60 godz. 

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	40 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	  90 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	70 godz.

	Konsultacje
	15  godz.

	Przygotowanie się do zaliczeń ustnych i pisemnych
	40 godz. 

	Przygotowanie się do egzaminu
	40 godz.

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	355 godz

	Punkty ECTS za przedmiot
	14 ECTS 


Opracował kartę przedmiotu: Krzysztof Byzdra
