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	Cele przedmiotu:

 Zdobycie umiejętności z zakresu konkurencji lekkoatletycznych z bloków:

· rzutów – rzut dyskiem,

· rzut oszczepem,

· skoków – skok wzwyż,

· trójskok,

· biegów – mała zabawa biegowa,

· duża zabawa biegowa.

Poznanie metod kształtowania zdolności motorycznych;

· szybkości,

· wytrzymałości, 

· skoczności,

· siły. 

 Zapoznanie z rekreacyjnymi formami ćwiczeń wywodzącymi  się z lekkiej atletyki.

	

	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Posiada wiedzę w zakresie edukacji zdrowotnej oraz roli nauczyciela  wychowania fizycznego jako promotora zdrowia
	K_W10 ( M1,.W04,.M1W09,.M1,.W06.)

	W2
	Zna  terminologię używaną w wychowaniu fizycznym i rozumie ją w obrębie lekkiej atletyki. 
	K_W12

(M1A,.W02,.M1a,.W10)

	W3
	Zna technikę wykonania i metodykę nauczania w zakresie nauczanych konkurencji La oraz zasady bezpiecznego organizowania tej aktywności w formie zajęć edukacyjnych.
	K_W18 (M1A,.W10,M1a,..W07,.) 

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie prawidłowo stosować metodykę nauczania poznanych konkurencji LA.
	K_U17 (M1,.U01,.M1,.U11,.M1,.U07,.M1,.U03.) 

	U2
	Potrafi prawidłowo dobrać  formy, środki i metody kształcenia oraz wykorzystać warunki i środki do realizacji zadań i celów wychowania fizycznego.
	K_U13(M1,.U12,.M1,.U10,.M1,.U09,.M1,.U07.)

	U3
	Umie pokazać technikę wykonania i prawidłowo stosować metodykę nauczania w zakresie wybranych konkurencji La.
	K_U17 (M1A,. U01,.U11,.M1A,U07,..U07,.).

	KOMPETENCJE

	K1
	Rozwija własne upodobania sportowe, uczestniczy w życiu sportowym korzystając z różnych jego form przyczyniając się do wprowadzenia jednostek i grup środowiskowych w kulturę sportu.
	K_K07 M1A,.K02,.K03,.K08,.)

	K2
	Posiada kompetencje do samodzielnego i zespołowego angażowania się w realizację stawianych przed nim celów
	K,.K02,(M1,.K01,.M1,.K02,.

               M1K03,.M1,.K04.)

	K3
	Jest praktycznie przygotowany do realizowania zadań zawodowych (dydaktycznych, wychowawczych i opiekuńczych) wynikających z roli nauczyciela.
	K,.K10     (SKN_0_K5,.SKN_O_K6,.

SKN_O_K7.)

	K4
	Samodzielnie podejmuje działania związane z autoedukacją i dokształcaniem się.
	K_K02 (M1A,.K02.,K03,.K04,.K05,) 

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia: 

 Obecności na ćwiczeniach oraz aktywny udział studenta w zajęciach programowych. Praktyczne zaliczenie na ocenę nauczanego elementu La,



	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	Zajęcia praktyczne prowadzone w lesie, na stadionie i w hali. Konsultacje.

 Metoda nauczania częściami i całościowa. Forma nauczania ścisła. 

 

  

	Ćwiczenia: 


1. Nauczanie techniki i metodyki rzutu dyskiem.

2. Nauczanie techniki i metodyki rzutu oszczepem.

3. Nauczanie techniki i metodyki skoku wzwyż.

4. Nauczanie techniki i metodyki trójskoku.

4. Poznanie  form zabaw biegowych ;

                            -  duża zabawa biegowa,

                            -  mała zabawa biegowa.

5. Poznanie metod kształtowania zdolności motorycznych

6. Zaliczenie praktyczne na ocenę  nauczanych  konkurencji.

	Forma zaliczenia:


	zaliczenie praktyczne nauczanych konkurencji la na ocenę

	Literatura:
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Podstawowa:

1. Bompa T. (1983): Teoria i metodyka treningu. RCMSzKFiS. Warszawa.

2. Drabik J. (1989): Wytrzymałość i jej uwarunkowania somatyczne u dzieci i  młodzieży w wieku 8-19 lat. AWF Gdańsk. 

     3.  Harre D., Hauptman M. (1991): Szybkość i trening szybkości. RCMSzKFiS.  Biblioteka Trenera.

     4.  Harre D., Winfried L. (1991): Wytrzymałość siłowa i trening wytrzymałości siłowej.   RCMSzKFiS. Biblioteka Trenera.

     5.  Mroczyński Z. (1987): Lekkoatletyka. Poradnik do ćwiczeń dla nauczycieli  wychowania fizycznego. AWF w Gdańsku.
6.  Mroczyński Z. (1995): Lekkoatletyka: skoki, rzuty, wieloboje. AWF w Gdańsku.

7.  Mulak J. (1982): Lekkoatletyka (praca zbiorowa). SiT, Warszawa.

8.  Raczek J. (1986): Biegi średnie i długie.  Lekkoatletyka. Cz. II, AWF Katowice.

9.  Socha S.(1986): Lekkoatletyka. AWF Katowice. 

   10.  Sozański H. (1999): Podstawy teorii treningu sportowego. Centralny Ośrodek Sportu.  Warszawa.

   11. Stawczyk Z.(1998): Gry i zabawy lekkoatletyczne. Wydanie II poszerzone.  AWF Poznań.

   12. Ulatowski T. (1993): Teoria treningu sportowego. Trening. RCSzKFiS. Warszawa. 

   13. Ważny Z. (1981): Współczesny system szkolenia w sporcie wyczynowym.  Sport i Turystyka. 

  14.  Ważny Z. (1986): Lekkoatletyka. Wydanie AWF Katowice.

  15.  Zaremba Z. (1976): Nowoczesny trening biegów średnich i długich. Sport i Turystyka, 



	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	godz. -

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	godz. -

	Udział w ćwiczeniach
	godz. 28

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	godz. 

	Konsultacje
	 godz. 2

	….
	godz.

	….
	godz.

	                                                                                                                                           Całkowite obciążenie pracą studenta – 4 semestr.
	godz. 30



	Punkty ECTS za przedmiot
	ECTS 2


