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	Cele przedmiotu:

	Wyposażenie studentów w wiedzę o genezie, rodzajach wioślarstwa oraz podstawowe umiejętności wiosłowania. Wskazanie możliwości wykorzystania ergometru wioślarskiego dla treningu w różnych dyscyplinach sportu oraz w treningu rekreacyjnym. Wzbogacenie studentów o nowe doświadczenia ruchowe.


	Opis efektów kształcenia dla przedmiotu oraz ich powiązanie z efektami kształcenia dla kierunku:

	WIEDZA

	W1
	Zapoznanie studentów z terminologią stosowaną w wioślarstwie 
	

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Wyposażanie studentów w umiejętności dotyczące prawidłowości doboru programu ćwiczeń i obciążeń w zależności od poziomu sprawności fizycznej i wieku osób ćwiczących. 
	K_U17

	KOMPETENCJE

	K1
	Kompetencja dotycząca kreatywnego rozwiązywania problemów edukacyjnych pojawiających się w trakcie treningu sportowego.
	K_K01

	Kryteria i metody oceny osiągniętych efektów kształcenia:

Wiedza nabyta w trakcie ćwiczeń oceniona zostanie w trakcie 1 sprawdzianu w semestrze. Zaliczenie uzyskuje student, który na 10 pytań z terminologii wioślarskiej udzieli poprawnej odpowiedzi na co najmniej 6 pytań, dost plus na 7 pytań, db na 8 pytań, db plus na 9 pytań i bdb 10 pytań. Student zobowiązany jest do uczestnictwa w każdych zajęciach. Umiejętności i kompetencje ocenione zostaną podczas zajęć na wodzie i krótkiego spływu.

	Metody i formy realizacji przedmiotu:

	 Przedmiot realizowany jest w formie ćwiczeń. 

	Treści kształcenia:

	Ćwiczenia: 

Geneza współczesnego wioślarstwa i kajakarstwa
Rodzaje stylów wiosłowania i założenia teoretyczne techniki wiosłowania

Budowa i rodzaje łodzi wiosłowych, kajaków różnych typów i wioseł.
Wiosłowanie: same ręce, ręce-tułów i z wykorzystaniem wózka.
Wiosłowanie bez i z obrotem.

Wiosłowania w przód w tył, zawracanie i skręty.

Omówienie możliwości wykorzystania ergometru wioślarskiego i kajakarskiego do treningu siły, mocy i wytrzymałości.

	Forma zaliczenia:


	· Zaliczenie przedmiotu w części teoretycznej obejmuje sprawdzian pisemny, w części praktycznej student prezentuje umiejętność wiosłowania na ergometrze wioślarskim lub łodzi wioślarskiej (w zależności od pogody).
· Egzamin obejmuje treści programowe prezentowane na ćwiczeniach oraz zawarte w podstawowej literaturze.
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	Podstawowa:

Hening Marian (1990), Wioślarstwo. RCMSKFiS. Warszawa.

	 


	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Bilans punktów ECTS (1 pkt ECTS – 25-30 godz. pracy studenta):

	Aktywność
	Obciążenie studenta

	Udział w wykładach
	0godz.

	Samodzielne studiowanie tematyki wykładów
	0 godz.

	Udział w ćwiczeniach
	18 godz.

	Przygotowanie się do ćwiczeń
	28 godz.

	Konsultacje
	4

	Całkowite obciążenie pracą studenta
	50 godz.

	Punkty ECTS za przedmiot
	2 ECTS


