Zalacznik Nr 5 do Uchwaly Nr Senatu AWFiS
z dnia 18 kwietnia 2018 r.

Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku
KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W ROKU AKADEMICKIM 2018/19

Jednostka Organizacyjna:
Wydzial Rehabilitacji i Kinezjologii

Rodzaj studiow (I stopien/Il stopien/ jednolite

studia magisterskie) Kierunek: TERAPIA ZAJECIOWA

[ STOPIEN

Profil (ogdlnoakademicki/praktyczny) PRAKTYCZNY

Nazwa modutu: PSYCHOLOGICZNO-

PEDAGOGICZNYCH PODSTAW TERAPII ZAJECIOWE] Nazwa zaje¢ (przedmiotu): Wprowadzenie do gerontologii

Liczba godzin * Py
. . Rok |Semestr Rodzaj zaje¢ 80P Punkty | *Typ zaje¢ Jezyk
Tryb studiow (staqonarne): stacjonarne niestacjonarne ECTS (przedmiotu) wykladowy
10 7 1
II 3 v,vyl.dady' obligatoryjny | polski
¢wiczenia 16 13 1

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):
E-mail: marta.holeksa@awf.gda.pl

Wymagania wstepne:

a) ,WYMAGANIA FORMALNE"” — Wiedza z zakresu przedmiotéw ujetych w planie | roku studiéw
b) ,ZALOZENIA WSTEPNE” — Brak

Cele zajec (przedmiotu):

Wyposazenie studentdw w merytoryczno-metodyczng wiedze i umiejetnosci wynikajgce ze specyfiki i dynamiki procesu starzenia sie, jego psychicznych i spotecznych
uwarunkowan oraz skutkéw, a takze zapoznanie ich ze specjalistycznymi metodami pracy indywidualnej i grupowej z seniorami. Studenci sg przygotowani réwniez do podjecia
obowigzkéw zwigzanych z prowadzeniem dziatalnosci opiekuriczej oraz animacyjnej, adresowanej do ludzi w wieku starszym.




Opis efektéw ksztalcenia dla zaje¢ (przedmiotu) oraz ich powigzanie z efektami ksztatcenia dla kierunku:

Odniesienie do kierunkowego
efektu ksztatcenia

WIEDZA
Zalezno$ci zachodzgce pomiedzy budow3 i czynnos$cia organizmu, szczegd6lnie uktadu nerwowego, zmystow i uktadu

w1 ruchu, a mozliwo$ciami poznawczymi, komunikacyjnymi i aktywno$cig w srodowisku zycia, w warunkach zdrowiai |K W03
choroby.

W2 Przebieg procesu rozwoju osobniczego cztowieka od poczecia poprzez wiek rozwojowy, dojrzatos$¢, do starosci. K W04
Podstawowe pojecia i mechanizmy psychospoteczne zwigzane ze zdrowiem i jego ochrong oraz wptyw czynnikéw

W3 . . . : . : . K_ W06
biologicznych, psychicznych, behawioralnych i srodowiskowych na stan zdrowia

W4 Podstawowe pojecia opisujace stan zdrowia populacji w ujeciu epidemiologicznym, oraz zna metody dziatan K W09
prewencyjnych i promocji zdrowia. -

W5 Metodyczne podstawy organizacji i realizacji procesu w terapii zajeciowej, szczeg6lnie w odniesieniu do rodzajéw tej K W13
terapii i jej zwigzkow ze zdrowiem i choroba. -

UMIEJETNOSCI

U1 Identyfikowaé problemy pacjenta, jego rodziny oraz grupy spotecznej niezbedne do podjecia i dziatania w terapii K U03
zajeciowe]. -

U2 Wskazac i opisa¢ konsekwencje (psychologiczne, spoteczne, kulturowe, prawne, ekonomiczne) wynikajace z K U04
ograniczen w funkcjonowaniu, niepetnosprawnosci lub choroby i wykluczenia spotecznego. -

U3 Komunikowaé sie z pacjentem, jego rodzing, opiekunem oraz innymi osobami wspétpracujacymi w procesie K UOS
kompleksowego usprawniania chorego. -
Podja¢ dziatania diagnostyczne dla oceny stanu wyj$ciowego pacjenta rozpoczynajgcego terapie zajeciowq oraz

U4 dziatania profilaktyczne, pielegnacyjne, terapeutyczne i edukacyjne pacjenta, jego rodziny oraz srodowiska, w K_U06
ktérym funkcjonuje.

KOMPETENCJE

K1 Okazywania szacunku wobec pacjenta, dbania o jego dobro oraz zrozumienia probleméw wynikajacych z K KOS
wieloaspektowej niepelnosprawnosci czy przewlektej choroby. -

K2 OKkreslania priorytetéw stuzacych realizacji okreslonych przez siebie lub innych zadan wynikajacych z przebiegu K KO8
procesu terapeutycznego. -

K3 Rozwigzywania problemoéw wynikajacych z wykonywania zawodu terapeuty zajeciowego. K_K10




Kryteria i metody oceny osiagnietych efektow ksztalcenia:

Aby uzyskac zaliczenie zaje¢ ( przedmiotu ) na ocene dostateczng student musi osiggnqgc wszystkie wymienione w programie efekty ksztatcenia.

WYKLAD: konwencjonalny i konwersatoryjny, metody podajace, dyskusja z wykorzystaniem
Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): prezentacji multimedialnej

CWICZENIA: wyja$niajace, repetytoryjne, rozwigzywania zadan, dyskusja z wykorzystaniem
prezentacji multimedialnych

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

1. Gerontologia - podstawowe zagadnienia i definicje;

2. Gerontologia spoteczna jako nauka o starzeniu sie jednostkowym i spotecznym;
3. Staro$c¢ jako etap zycia; Fazy starosci;

4. Wybrane Teorie starzenia;

5. Badania i wyniki dotyczgce starzenia w Polsce i na $wiecie.

Cwiczenia:

1. Specyficzne potrzeby os6b starszych;

2. Wybrane aspekty socjologiczne wieku senioralnego;

3. Miejsce cztowieka starszego w rodzinie i spoteczenstwie;

4. Aktywizacja spoteczna senioréw; Programy aktywizacji seniorow

5. Czynniki ksztattujace jako$¢ zycia oséb starszych - model i rzeczywistos$¢; Swiecie.
6. Wybrane aspekty socjologiczne wieku senioralnego;

Student, by zaliczy¢ przedmiot powinien:

by¢ obecnym na minimum 90% zajeé

bra¢ aktywny udzial w zajeciach

uzyskac¢ pozytywna ocene z 1 kolokwium z ¢wiczen

uzyskac pozytywna ocene z przygotowanej zespotowo pracy na zadany
temat

Forma zaliczenia: e uzyska¢ pozytywng ocene z egzaminu Kkonczacego przedmiot

Literatura:

Podstawowa:
e Steuden S. (2017): Psychologia starzenia sie i starosci, Warszawa
e Chabior A., Fabi$ A., Wawrzyniak J.K. (2017): Ludzka staro$¢. Wybrane
zagadnienia gerontologii spotecznej, Krakéw
e Chabior A. (2017): Wspomaganie procesu pomyslnego starzenia sie
ludzi starych, Krakéw



https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Agata-Chabior,a,121241873
https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Artur-Fabis,a,121241871
https://ksiegarnia.pwn.pl/autor/Wawrzyniak-Joanna-K.,a,121241872

Uzupetniajqca:
e Cybulski M., Krajewska-Kutak E. (2016): Opieka nad osobami starszymi. Przewodnik dla zespotu terapeutycznego, Warszawa
e Wieczorkowska-Tobis K., Talarska D. (2017): Geriatria i pielegniarstwo geriatryczne, Warszawa

Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé Obcigzenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach godz. 10 7 godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadow godz. 7 10 godz.
Udziat w éwiczeniach godz. 16 13 godz.
Przygotowanie sie do ¢wiczen godz. 10 13 godz.
Konsultacje godz. 5 5 godz.
godz. godz.
godz. godz.
Calkowite obcigzenie praca studenta godz.48
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) ECTS 2

*Typ zajec (przedmiotu): obligatoryjny / do wyboru




