Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

KARTA OPISU ZAJEC (SYLABUS) W ROKU AKADEMICKIM cykl ksztatcenia 2017-22

Jednostka Organizacyjna:

Wydzial Rehabilitacji i Kinezjologii

Rodzaj studiow i profil:

5 letnie magisterskie

Profil (ogélnoakademicki/praktyczny)

ogo6lnoakademicki

Kierunek: Fizjoterapia

Nazwa modutu: nauki w zakresie podstaw

fizjoterapii

Nazwa zaje¢ (przedmiotu):

FIZJOPROFILAKTYKA I PROMOCJA ZDROWIA

Tryb studiéw (stacjonarne / niestacjonarne):

Lo Liczba godzin Punkty *Typ zajec Jezyk
Rok Semestr ROdza] zajec stacjonarne niestacjonarne ECTS (przedmiotu) wykladowy
15 10 1
2 3 = ){k{adj./ obligatoryjny polski
¢wiczenia 30 20 2

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za zajecia (przedmiot):

E-mail:

mares@awf.gda.pl, annawalentukiewicz@wp.pl

Prof. nadzw. dr hab. Matgorzata Resiak, dr Anna Walentukiewicz

Wymagania wstepne:

Podstawowa wiedza z przedmiotow: biologicznych, pedagogicznych oraz o motorycznosci czlowieka

Cele zajec (przedmiotu):

Dostarczenie wiedzy na temat glownych zagadnien z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki, niezbednej do podejmowania dziatan stuzacych umacnianiu zdrowia i
ksztattowaniu postawy prozdrowotnej. Uzyskanie umiejetnosci oceny najwazniejszych zagrozen zdrowia oraz zapobiegania chorobom w rodzinie 1 spotecznosci.

Opis efektow ksztalcenia dla zaje¢ przedmiotu) oraz ich powiazanie z efektami ksztalcenia dla kierunku

Kod
kierunkowego/ych
efektu/ow
ksztatcenia

Kod
obszarowego/ych
efektu/ow
ksztatcenia

WIEDZA
w1 Definiuje podstawowe pojecia z zakresu promocji zdrowia 1 profilaktyki K W14 P7SM_WKO03
UMIEJETNOSCI
., P7SM_UKO02
U1 Potrafi przeprowadzi¢ pogadanke profilaktyczno-zdrowotng K_U02 P7SM_UO06
Realizuje i przedstawia wilasne projekty programow profilaktycznych w zalezno$ci od wieku, pfcei, stanu P7SM_UWO03
U2 . e K_U03 -
zdrowia oraz warunkow zycia. P7SM_UWO07

KOMPETENCJE




prezentuje postawe promujaca zdrowie 1 aktywnos$¢ fizyczng; potrafi ostrzec przed zagrozeniami

K1 zdrowotnymi.

K_K10 P7SM_KRO06

Kryteria i metody oceny osiagnietych efektéw ksztalcenia:

W1 - egzamin pisemny test wielokrotnego wyboru. Na ocene dostateczng uzyskanie min. 60% poprawnych odpowiedzi

U1 - przygotowanie pogadanki profilaktyczno-zdrowotnej i jej prezentacja

U1 - praca pisemna - oceniana umiejetno$¢ przygotowania programu profilaktycznego

Cwiczenia - zaliczenie pracy pisemnej i kolokwium koficowego (na ocene dostateczng uzyskanie min. 60% poprawnych odpowiedzi)
Egzamin - na ocene dostateczng uzyskanie min. 60% poprawnych odpowiedzi

Aby uzyskac zaliczenie zajec ( przedmiotu ) na ocene dostatecznq student musi osiggnqc wszystkie wymienione w programie efekty ksztatcenia.

Wymagania zaliczenia przedmiotu dla studentéw ze statusem Indywidualnej Organizacji Studiow (w tym % wymaganej obecno$ci na zajeciach):
50% obecnosci na zajeciach

Wyktad z prezentacjg multimedialng, wyktad informacyjny
Metody i formy realizacji zaje¢ ( przedmiotu): Cwiczenia audytoryjne - wyktad z prezentacja multimedialng, wyktad informacyjny, metoda
projektéw praktycznych, praca w grupach, analiza przypadkéw, rozwigzywanie zadan

Tresci ksztalcenia:

Wyktady:

Cwiczenia:

1. Edukacja i promocja zdrowia podstawowe pojecia. Fizjoterapeuta edukatorem zdrowia.

2. Zasady tworzenia programu promocji zdrowia. Mierniki zdrowia stosowane w edukacji i promocji zdrowia. Metody promowania aktywnego stylu zycia, jako
wyzwanie dla dziatan zdrowia publicznego.

3. —4. Wptyw $rodowiska na zdrowie cztowieka. Dziatania z zakresu profilaktyki i promocji zdrowia w wybranych chorobach cywilizacyjnych. Udzial
fizjoterapeuty w edukacji zdrowotnej oséb zagrozonych chorobami cywilizacyjnymi. Czynniki ryzyka choréb sercowo-naczyniowych; gléwnie palenie
tytoniu, af, odzywianie i inne rowniez istotne (obcigzenia rodzinne, wysokie stezenie cholesterolu, dieta miazdzycogenna, pte¢ me¢ska). Dziatania
prewencyjne z uwzglednieniem roli fizjoterapeuty. List do pacjenta promujacy zdrowy styl zycia, AF, zdrowe odzywianie. Planowanie wyboru AF, sposoby
monitoringu AF.

5. —6. Edukacja zdrowotna otylego dziecka i osoby dorostej z uwzglednieniem rodziny i srodowiska zamieszkania. Otylo$¢ kryteria, przyczyny i skutki, putapki
zywieniowe, wskazowki dot. zywienia i AF. Pogadanka i materiaty edukacyjne dla rodziny.

7. — 8. Edukacja zdrowotna 0s6b w wieku podeszitym. Dziatania prewencyjne ze szczegdlnym uwzglednieniem roli fizjoterapeuty: edukacja gerontologiczna
pacjenta z zakresu profilaktyki i promocji zdrowego stylu zycia (zdrowa dieta w wieku starszym — wptyw starzenia si¢ organizmu na zywienie, profilaktyka
chuk, zagrozenie chorobami neurologicznymi, przygotowanie do starosci). AF w starszym wieku, zalecane i niewskazane formy AF. Monitorowanie AF —
testy, samokontrola, dzienniczek AF. Trening zdrowotny seniorow.

9. Promocja zdrowia w miejscu pracy. Przyktady dobrych praktyk. Przyktady programow ochrony zdrowia pracownikoéw w miejscu pracy. Przyktady
programow profilaktycznych np. zadbaj o swoj kregostup, glos narzedziem pracy, antynikotynowy, antyalkoholowy, aktywnosci fizycznej. Szpital promujacy
zdrowie, Szkota promujaca zdrowie (koncepcja).

10. — 11. Edukacja zdrowotna dziecka szkolnego i jego rodzicow — profilaktyka wad postawy. Profilaktyka dolegliwo$ci bolowych krggostupa u dorostych —




pogadanka. Profilaktyka osteoporozy — pogadanka, zalecenia, zestaw ¢wiczen. Kondycja zdrowotna fizjoterapeuty — najczestsze dolegliwosci boélowe
fizjoterapeutow. Program treningu zdrowotnego dla fizjoterapeuty.

12. — 13. Zywienie, aktywno$¢ fizyczna i sprawnosé a zdrowie materiaty edukacyjne i pogadanka dla dzieci i mtodziezy (sesja edukacyjna Twoje zdrowie twoja
szansg pozwalajgca uswiadomic znaczenie zywienia i AF dla rozwijajacego si¢ organizmu oraz pozna¢ skutki ich niedoboru lub nadmiaru). Btedy
zywieniowe popetniane w srodowisku domowym, szkolnym, rowiesniczym. Edukacja zywieniowa dzieci i mtodziezy — przyktady programow realizowanych
w szkotach. Zalecenia zywieniowe. AF — znaczenie AF 1 dziecinstwie i mtodosci, rekomendacje dotyczace poziomu AF dla dzieci i miodziezy.

14. Zdrowie a media i reklama. Wptyw mediow na cztowieka (wptyw TV na spozycie zywnosci). Jak szuka¢ wiarygodnych informacji nt. zdrowia.

15. Kolokwium zaliczeniowe

Forma zaliczenia: |
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Nowunbkwn

Uzupetniajqca:
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnosé Obciqzenie studenta
stacjonarne niestacjonarne
Udziat w wyktadach godz.15 godz.10
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéw godz.15 godz.15
Udziat w ¢wiczeniach godz.30 godz.20
Przygotowanie sie do ¢wiczen godz.15 godz.30
Konsultacje godz. 5 godz.5
Calkowite obcigZenie praca studenta godz. 80
Punkty ECTS za zajecia (przedmiot) ECTS 3

*Typ zajeé (przedmiotu): obligatoryjny / do wyboru




