Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

SYLABUS W CYKLU KSZTALCENIA 2015-18

Jednostka Organizacyjna: Zaklad Gimnastyki, Tanca i Cwiczen Muzyczno- Kierunek: Fizjoterapia
Ruchowych
Rodzaj studioéw i profil (I stopien/II stopien, ogélno akademicki/praktyczny): Lf‘;(l)gri;ly Kod przedmiotu: FISNkf09*
Nazwa przedmiotu: Przedmiot do wyboru: Body ball
: : Typ Jezyk
Tryb studiéow Rok Semestr Ro_dz’a] Llczlfa Punkty przedmi |wyklad
zajec godzin |ECTS
otu owy

. wyktady :

stacjonarne II 4 Cwiczenia 2 2 polski

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Agnieszka Zabrocka, mgr
Joanna Kania

e-mail:agazabrocka@wp.pl

Wymagania wstepne:

Zakwalifikowanie sie na studia I stopnia

Cele przedmiotu:

Poznanie wspotczesnych kierunkéw ksztatcenia ruchowego opartego na pedagogice kultury fizycznej i metodyce edukaciji fizyczne;j.

Przedmiot wyposaza studenta w niezbedng wiedze dotyczaca prozdrowotmych form aktywnos$ci ruchowej. Wskazuje jej wazna role nie tylko w
profilaktyce, lecz réwniez w procesie usprawniania. Ruch oraz ¢wiczenia fizyczne sg podstawowym $rodkiem leczniczym. Zajecia te pozwolg poznac
wszelkie tajniki prowadzenia ¢wiczen wzmacniajacych, stabilizujgcych, rozciaggajacych z uzyciem pitki Body ball. Student dowie sie jak poprawnie
konstruowac lekcje, uwzgledniajac bezpieczenstwo swoich uczniéw. Pozna wiele nowych ¢wiczen, modyfikacji i sposobow ich tgczenia, co umozliwi
budowanie ptynnych, logicznych tranzycji. Opanuje technike wykonywania i umiejetno$¢ nauczania r6znych ¢wiczen wzmacniajgcych, stabilizujacych,
rozciagajacych z uzyciem pitki Body ball, dzieki czemu bedzie w stanie wyegzekwowa¢ prawidtowg technike od uczestnikdw zajec¢. Zdobedzie umiejetno$¢




prowadzenia zaje¢ z uzyciem pitki body ball w zajeciach indywidualnych oraz grupowych.

Opis efektow ksztalcenia dla przedmiotu oraz ich powigzanie z efektami ksztatlcenia dla kierunku:

WIEDZA
W1 Zna podstawowe wiadomos$ci z zakresu anatomii, fizjologii, biochemii. Zna podstawowe wiadomoSsci z | K. W01, K. W03,
zakresu aktywnoSci fizycznej. K W08, K W09
Zna role i funkcje ¢wiczen wzmacniajacych, stabilizujacych i rozciggajacych z uzyciem pitki body ball,
metody prowadzenia zaje¢ z uzyciem pitki body ball
w2 Zna zas6b ¢wiczen wzmacniajacych, stabilizujgcych i rozciagajacych i ich modyfikacje, umie dobrac je w | K. W18M1_W10
okreslone zestawy przydatne do realizacji zadan leczniczych, profilaktycznych, prozdrowotnych i
korekcyjnych.
w3 Zna historie i charakterystyke ¢wiczen z uzyciem pitki body ball K W13
W4 Okresla role ¢wiczen wzmacniajacych, stabilizujacych i rozciaggajacych z uzyciem pitki body ball w K_ W04, K W05,
rozwoju indywidualnym i spotecznym. K_ W06
UMIEJETNOSCI
Potrafi konstruowac i wykonywac¢ ¢wiczenia i ich modyfikacje oraz wykorzystuje fachowe nazewnictwo K U10, K U08,
Ul ¢wiczen. K U17
Potrafi przeprowadzi¢ zajecia z uzyciem pitki body ball, zademonstrowa¢ ¢wiczenia z uzyciem pitki body | K_U08,
U2 . . .
ball w treningu rekreacyjnym, wyczynowym, leczniczym. K_U09,K_U17
KOMPETENCJE
Rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie. Jest Swiadom wtasnych ograniczen, potrafi samodzielnie
K1 wykonywa¢ powierzone mu zadania i wlasciwie organizowa¢ prace witasng, potrafi brac¢|K_K01,K_KO05,
odpowiedzialnos$¢ za prace wtasng, potrafi pracowa¢ w zespole. K_KO08,
K2 Pelni role animatora czasu wolnego, a takze wspottworzy programy edukacyjne o charakterze wolno- K_K02, K K04
czasowym.
Rozumie potrzebe wykonywania i prowadzenia ¢wiczen wzmacniajacych, stabilizujacych i
K3 rozciggajacych z uzyciem pitki body ball w treningu wzmacniajagcym, w treningu rekreacyjnym, | K_K02, K_ K04

wyczynowym i leczniczym.




Kryteria i metody oceny osiggnietych efektow ksztatcenia:
W1, W3, W4 - praca teoretyczna, sprawdzian ustny

W2 - sprawdzian praktyczny

U1, U2 - sprawdzian praktyczny

K1, K2,K3 - sprawdzian ustny
Aby uzyskac zaliczenie przedmiotu na ocene dostateczng student musi osiggnac¢ wszystkie wymienione przedmiotowe efekty ksztatcenia

Metody i formy realizacji przedmiotu:

- demonstrowanie: jako forma przekazywania informacji nauczania umiejetnosci ruchowych;
- instruowanie: przekazywanie informacji nauczania w sposéb werbalny lub pisemny;

- frening umiejetmosci: indywidualny/ pary/ tréjki/ zespoty;

- metoda matych grup zadaniowych/ problemowych.

Tresci ksztalcenia:




Cwiczenia:

BN e

Metodyka prowadzenia ¢wiczen wzmacniajacych, stabilizujgcych i rozciagajacych z uzyciem pitki body ball

Wdrazanie do umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen w roznych Srodowiskach (sale sportowe, sale chorych, boiska sportowe).

Anatomia cztowieka, mechanizm skurczu miesnia.

Sprawnos¢ funkcjonalna (ruchomos¢ czynna i bierna, stabilno$¢ — mobilizacja i op6r miesni, ruchomos¢ i stabilno$¢ kontrolowana, timing
- umiejetno$¢ wprowadzania napiecia danych grup miesniowych w odpowiednim czasie, kolejnosci i z odpowiednig sita.

Systemy stabilizujace.

Bieguny stabilnej sylwetki.

Historia ¢wiczen wzmacniajacych, stabilizujacych i rozciggajacych z uzyciem pitki body ball.

Rola instruktora w prowadzeniu prozdrowotnych form ruchowych.

Rola, funkcje i cel ¢wiczen wzmacniajacych, stabilizujacych i rozciggajacych z uzyciem pitki body ball

. Metody nauczania ¢wiczen wzmacniajgcych, stabilizujacych i rozciggajacych z uzyciem pitki body ball.

. Struktura lekcji z uzyciem pitki body ball.

. Cwiczenia wzmacniajace, stabilizujace i rozciagajace z uzyciem pitki body ball w zajeciach rekreacyjnych, prozdrowotnych, leczniczych, fitness.
13.
14.

Cwiczenia wzmacniajace, stabilizujace i rozciagajace z uzyciem pitki body ball w réznych dyscyplinach sportu.
Zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen.

Forma zaliczenia: sprawdzian praktyczny i teoretyczny, przygotowanie konspektu
lekcji stretchingu.
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Bilans punktéw ECTS (1 pkt ECTS - 25-30 godz. pracy studenta):

Aktywnos¢ Obcigzenie studenta

Udziat w wyktadach godz.
Samodzielne studiowanie tematyki wyktadéow godz.

Udziatl w ¢wiczeniach 22 godz.

Przygotowanie sie do ¢wiczen 10godz.

Konsultacje 10godz.
godz.
godz.

Catkowite obcigzenie praca studenta 42godz.

Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS




