Zalacznik Nr 1 do Uchwaly Senatu AWFiS w Gdansku Nr 16 z dnia 27 kwietnia 2012 roku
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SYLABUS W CYKLU KSZTALCENIA 2014-2016

Jednostka Organizacyjna: Zaklad Gimnastyki, Tanca i Cwiczen Muzyczno- Kierunek:

Ruchowych Fizjoterapia
I st,,

Rodzaj studiow i profil (I stopien/II stopien, ogélno akademicki/praktyczny): ogo6lnoakade |Kod przedmiotu: FIISNKf05 /FIISNkf06
micki

Nazwa przedmiotu: Pilates

</ . ., |Liczba Punkty |Typ Jezyk

Tryb studiow Rok Semestr |Rodzaj zajec godzin ECTS przedmiotu | wyktadowy

Stacjonarne/niestacjonarne [ 1,2 v,vylldady. 2+2 polski
¢wiczenia 30+30

Nauczyciel(-e) odpowiedzialny(-i) za przedmiot: dr Agnieszka Zabrocka, mgr

Joanna Kania

e-mail:agazabrocka@wp.pl

Wymagania wstepne:

Cele przedmiotu:

Poznanie wspotczesnych kierunkdw ksztatcenia ruchowego opartego na pedagogice kultury fizycznej i metodyce edukacji fizyczne;j.

Przedmiot wyposaza studenta w niezbedng wiedze dotyczacg prozdrowotnych form aktywnosci ruchowej. Wskazuje jej waing role nie tylko w profilaktyce, lecz rowniez w
procesie usprawniania. Ruch oraz ¢wiczenia fizyczne sg podstawowym srodkiem leczniczym, dlatego przedmiot ukierunkowany jest na nauczanie umiejetnosci prowadzenia zajec
metoda Pilates zaréwno indywidualnych oraz zbiorowych.

Opis efektow ksztalcenia dla przedmiotu oraz ich powigzanie z efektami ksztalcenia dla kierunku:

WIEDZA

W1 Zna podstawowe wiadomosci z zakresu anatomii, fizjologii, biochemii. Zna podstawowe wiadomosci z zakresu

aktywnosci fizycznej. K_W06, M2_W02




demonstrowanie: jako forma przekazywania informacji nauczania umiejetnosci ruchowych;
instruowanie: przekazywanie informacji nauczania w sposéb werbalny lub pisemny;
trening umiejetnosci: indywidualny/ pary/ tréjki/ zespoty;

metoda matych grup zadaniowych/ problemowych.

zaliczenia na ocene

Tresci ksztalcenia:

Cwiczenia:
Zaznajomienie studenta z organizacjq zajec¢ ruchowych - jej znaczenie dla efektywnosci i unikania zaktécent w pracy.

1.

8.

9.

Metodyka prowadzenia ¢wiczern metodg pilates, oddechowych, relaksacyjnych.

Wdrazanie do umiejetnosci prowadzenia ¢wiczen w réznych srodowiskach (sale sportowe, sale chorych, boiska sportowe).
Anatomia cztowieka, mechanizm skurczu miesnia.

Historia Pilates.

Rola instruktora pilates.

Zasady techniki pilates (koncentracja, oddychanie, centrowanie, kontrola, precyzja, ciggly, ptynny ruch, izolacja miesniowa).
Podstawy metody pilates (neutralna pozycja kregostupa w réznych pozycjach ciata, zaangazowanie miesni gtebokich, oddychanie).
Struktura lekcji pilates.

Stabilizacja kregostupa.

10. Zasady bezpiecznego wykonywania ¢wiczen.

11. Cwiczenia techniki pilates basic i advanced i ich modyfikacje.

Forma zaliczenia: zaliczenie z oceng

Literatura:




